
Vonyarcvashegyi Nyitnikék Óvoda

HELYI ÓVODAI PEDAGÓGIAI PROGRAM

A

Vonyarcvashegyi Nyitnikék Óvoda 

„NYITNIKÉK” 

PEDAGÓGIAI PROGRAMJA

Készítette: az óvoda nevelőtestülete

2020.

Vonyarcvashegyi Nyitnikék Óvoda



Vonyarcvashegyi Nyitnikék Óvoda

HELYI ÓVODAI PEDAGÓGIAI PROGRAM

Az intézmény OM azonosítója:

202373

Készítette: 

………………………………………
Intézményvezető  aláírása

Legitimációs eljárás
Nevelőtestületi elfogadás határozatszáma: 
….../2020. (..…..) 

        ………………………………………………………..
a nevelőtestület nevében aláírás

A nevelőmunkát segítő alkalmazottak
közössége nevében véleményezte

………………………………………………………….
Az alkalmazottak nevében aláírás

Szülői szervezet nevében véleményezte:

      …………………………………………………………………

………………………………………………………………..

………………………………………………………………..
A Szülői Szervezet nevében aláírás

………/2020. (………) határozatszámon jóváhagyta

……………………………………………………………………………………….
óvodavezető

                                                                                     Ph.

A dokumentum jellege: Nyilvános
Megtalálható az óvoda honlapján: www.  vonyarc.vonyarciovi.hu  

Hatályos: A kihirdetés napjától visszavonásig

Verziószám: 1/2020. 

Iktatószám:

1

http://www.vonyarciovi.hu/


Vonyarcvashegyi Nyitnikék Óvoda

HELYI ÓVODAI PEDAGÓGIAI PROGRAM

TARTALOMJEGYZÉK

Bevezető gondolatok...............................................................................................................4
1. Az intézmény jellemző adatai.............................................................................................5
1.1. A mi óvodánk...................................................................................................................5
1.2. Óvodánk adatai................................................................................................................6
1.2.1. Férőhelyek....................................................................................................................7
1.3. Óvodánk alapfeladatai.....................................................................................................7
1.4. Óvodáink bemutatása......................................................................................................8
1.4.1. Vonyarcvashegyi Nyitnikék Óvoda..............................................................................8
1.4.2. Vonyarcvashegyi Nyitnikék óvoda Balatongyöröki Tagóvodája...............................10
2. Pedagógiai programunk küldetése, filozófiája.................................................................11
2.1. Óvodánk nevelésfilozófiája...........................................................................................11
2.2. Óvodánk küldetése........................................................................................................12
2.3. A Pedagógiai Program jogszabályi háttere....................................................................12
3. Gyermekkép-óvodakép.....................................................................................................13
3.1.  Az óvodai nevelési programunk célja...........................................................................13
3.2. Óvodai nevelésünk rendszere........................................................................................15
4. A programunk megvalósításának személyi és tárgyi feltételei.........................................16
4.1. Humán erőforrás............................................................................................................16
4.2. Tárgyi feltételek.............................................................................................................17
5. Az óvodai nevelés feladatai..............................................................................................18
5.1. Az egészséges életmód iránti szükséglet megalapozása, egészségfejlesztés.................18
5.1.1. Egészségfejlesztési program.......................................................................................21
5.2. Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása......................................25
5.2.1. Anyanyelvi nevelés.....................................................................................................25
5.2.2. Értelmi fejlesztés........................................................................................................27
5.2.3. Esztétikai nevelés.......................................................................................................27
5.3. Érzelmi, erkölcsi és az értékorientált közösségi nevelés..............................................28
5.3.1. Érzelmi és erkölcsi nevelés........................................................................................28
5.3.2. Közösségi nevelés......................................................................................................28
5.3.3. Boldog óvoda program............................................................................................31
6. Az óvodai élet megszervezés...........................................................................................32
6.1. Gyermekvédelem..........................................................................................................32
6.2. Óvodánk egyéb szolgáltatásai......................................................................................34
6.3. Kiemelt figyelmet igénylő gyerekek ellátása...............................................................34
6.4. Az óvodán kívüli munkarend megszervezése és bevezetése szükség esetén..........35
7. Az óvodai élet tevékenységi formái és az óvodapedagógus feladatai.............................38
7.1. A játék...........................................................................................................................38
7.2. Munkajellegű tevékenységek, gyermekmunka............................................................41
7.3. A tevékenységben megvalósuló tanulás.......................................................................43

2



Vonyarcvashegyi Nyitnikék Óvoda

HELYI ÓVODAI PEDAGÓGIAI PROGRAM

7.3.1. Külső világ tevékeny megismerése, -matematikai nevelés.......................................45
7.3.2. Mozgás......................................................................................................................50
7.3.3. Verselés, mesélés.......................................................................................................53
7.3.4. Ének, zene, énekes játék, gyermektánc.....................................................................56
7.3.5. Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka......................................................................57
8. Óvodánk hagyományai, ünnepei, kirándulások..............................................................59
9. Óvodánk kapcsolatai.......................................................................................................60
10. A fejlődés jellemzői óvodáskor végére.........................................................................60
11. Az óvodai nevelés szakmai dokumentumai..................................................................64
Mellékletek

3



Vonyarcvashegyi Nyitnikék Óvoda

HELYI ÓVODAI PEDAGÓGIAI PROGRAM

                                                                               „Minden gyermekben megvan a cselekvési vágy,
és a világmindenség megismerésmerésének igénye,

csak annak kibontakoztatását kell elősegíteni!
A pedagógusnak új művészetet kell megtanulnia,

azt, hogy a gyermek segítőtársa és vezetője legyen,
és elvezesse őt azokhoz az eszközökhöz,

amelyekre akkori fejlődése fokán szüksége van.”
(Maria Montessori)

 BEVEZETŐ GONDOLATOK

Óvodánk elnevezése nevelőtestületünk ötlete alapján 2013-ban született meg. A  „Nyitnikék”
elnevezése  híven tükrözi  törekvéseinket,  óvodánk  szellemiségét,  azt,  amit  minden  óvodás
gyermekünk számára adni kívánunk az óvodánkban töltött évek alatt. Az elnevezés tekinthető
szójátéknak is, amely játékos formában fejezi ki  a nyitás igényét természeti  és társadalmi
környezetünk felé. 

Nevelőtestületünk  az  Óvodai  nevelés  országos  alapprogramja  alapján  dolgozta  ki  saját
Nyitnikék programját, melynek egyik fontos eleme a természet megismerésére, szeretetére és
védelmére  nevelés,  a  környezettudatos  magatartás  kialakítása.  Így  választottuk  nevelési
programunk összeállításánál programunk számára is ezt a nevet.   Úgy éreztük, hogy ilyen
módon érvényesülnek  nevelésünkben  azok  a  törekvések,  melyeket  nevelőtestületünk  saját
tapasztalatai alapján célravezetőnek minősít. Érvényre jutnak azok az igények is, melyek a
szülők  részéről  kérésként  merülnek  fel.  A  helyi  adottságok  figyelembe  vételével  arra
törekszünk, hogy a legjobbat nyújtsuk a gyermekek egyéni fejlesztésében, hozományul adva
az óvodáskor végére azokat az értékeket, amelyet az óvoda nyújtani tud. 

Helyi programunk felülvizsgálatát, módosítását a
- 326/2013. (VIII.30.) Korm. rendelet 33/B§ (5) bekezdése,
- a Boldog Óvodára való pályázat, 
- az EMMI járványügyi rendeletei,
- valamint az óvodán kívüli nevelés - szükség esetén- tették szükségessé. 
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„Ahhoz, hogy valakiből önálló személyiség
váljon, két dolog szükséges: érzelmi biztonság és

elfogadó környezet.”
(Dr. Buda Béla)

1. AZ INTÉZMÉNY JELLEMZŐ ADATAI

 1.1. A mi óvodánk

A Vonyarcvashegyi Nyitnikék Óvoda és tagintézménye a Vonyarcvashegyi Nyitnikék Óvoda
Balatongyöröki Tagóvodája 2013. januárjától működik egységes intézményként. 2013 nyara
óta fenntartója a Vonyarcvashegyi Nyitnikék Óvoda Intézményfenntartó Társulás Társulási
Tanácsa.
Óvodánk két feladatellátási helyen működik öt óvodai csoporttal. A feladatellátási helyek a
két településen találhatók. 
Az  óvodánk  szakmai  tekintetben  önálló.  Önálló  jogi  személyként  szervezetével  és
működésével  kapcsolatosan minden olyan ügyben dönt,  amelyet  jogszabály nem utal  más
hatáskörbe.  (Nkt.  24.§.  (1)).  Gazdálkodását  tekintve részben önálló költségvetési  szerv.  A
költségvetési  szerv  előirányzatai  tekintetében  a  tervezési,  gazdálkodási  finanszírozási,
adatszolgáltatási  feladatokat,  a  költségvetési  szerv  működésével,  üzemeltetésével,  a
beruházásokkal, a vagyon használatával, hasznosításával, védelmével, kapcsolatos feladatokat
– mint önállóan működő önállón gazdálkodó költségvetési szerv, a Vonyarcvashegyi Közös
Önkormányzati Hivatal látja el. A munkáltatói jogkör gyakorlója az óvodavezető.

Fenntartó döntés alapján az intézmény férőhelyeinek száma: 115 fő. Négy csoport férőhelye
csoportonként 25 fő, egy csoport férőhelye a csoportszoba méretének megfelelően 15 fő.

Óvodáink  jól  felszerelt,  esztétikus  környezettel  várják  a  gyerekeket.  A csoportszobáink
tágasak, igényesen berendezettek, udvaraink gyönyörű környezetben, sok zöld növényzettel,
változatos játékeszközökkel felszereltek.

Alapelveink,  nevelésfilozófiánk  azonos.  Elfogadjuk,  hogy  a  gyermekeknek  sajátos,
életkoronként  (életkori  szakaszonként)  és  egyénenként  változó  testi  és  lelki  szükségletei
vannak.  Testi szükségletei a  gondozás,  táplálkozás,  tisztálkodás,  öltözködés,  mozgás,  lelki
szükségletei a szeretet, az érzelmi biztonság, az elfogadás, megértés, a tisztelet. Egyformán
biztosítjuk minden gyermek számára a szeretetteljes légkört, melyben az életkori jellemzőktől
eltérő fejlődésbeli különbözőségeit elfogadva, hátrányaikat csökkenteni tudjuk.
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1.2. Óvodánk adatai

Az óvoda hivatalos elnevezése:

Vonyarcvashegyi Nyitnikék Óvoda

                                     OM : 202373

Az óvoda székhelye:          8314 Vonyarcvashegy, 

                                   Virág Benedek utca 2.

                                    Tel.szám: 83-348-016

    E- mail címe:         ovodavonyarc@gmail.com

Az óvoda telephelye:         8313 Balatongyörök,

                                    Kossuth Lajos utca 16.

                                    Tel.szám: 83-346-485

Tagintézmény neve:          Vonyarcvashegyi Nyitnikék Óvoda Balatongyöröki Tagóvodája

Az óvoda fenntartója:       Vonyarcvashegyi Nyitnikék Óvoda Intézményfenntartó Társulás

                            Címe:        8314 Vonyarcvashegy, 

                                              Kossuth Lajos utca 42.

                                              Tel.szám: 83- 348-033

Óvodai csoportok száma:   székhelyóvoda (Vonyarcvashegy) : 3 

                                               tagóvoda (Balatongyörök) : 2

 Férőhelyek száma:              székhelyóvoda (Vonyarcvashegy) : 75 fő

                                               tagóvoda (Balatongyörök) : 40 fő

Csoportok összetétele:      azonos életkorúak és vegyes életkorkorú gyerekek csoportja

Az intézmény vezetője:      Tüttőné Kovács Ibolya  

Alapfeladatának besorolása:

         - óvodai nevelés

- a többi gyermekkel együtt nevelhető sajátos nevelési igényű gyermekek nevelése
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1.2.1. Férőhelyek

Ssz. Óvoda neve Csoportok száma Férőhely

  1. Vonyarcvashegyi Nyitnikék Óvoda 3 75

2. Vonyarcvashegyi Nyitnikék Óvoda 
Balatongyöröki Tagóvodája

2 40

1.3. Alapfeladataink

Óvodánk Alapító Okirata alaptevékenységként az alábbiakat jelöli meg:
851020   Óvodai nevelés

Az óvoda a gyermek hároméves korától a tankötelezettség kezdetéig nevelő intézmény (2011.
évi CXC. törvény).
Az óvoda a gyermek hároméves korától ellátja a gyermek napközbeni ellátásával összefüggő
feladatokat is. (1993.évi LXXXIX. törvény).
091110   Óvodai nevelés, ellátás szakmai feladatai
A gyermek hároméves korától a tankötelezettség kezdetéig tartó, a teljes óvodai életet átívelő
foglalkozásokat  és  a  gyermek  napközbeni  ellátásával  összefüggő  feladatokat  is  magában
foglaló óvodai nevelési tevékenységgel összefüggő feladatok ellátása.
Feladatmutató: óvodai nevelésben részt vevő gyermekek létszáma tárgyév október 1-jén (fő)
2011. évi CXC. törvény a nemzeti köznevelésről 
363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Óvodai nevelés országos alapprogramja
20/2012.  (VIII.  31.)  EMMI rendelet  a  nevelési-oktatási  intézmények  működéséről    és  a
köznevelési intézmények névhasználatáról
A  229/2012.  (VIII.  28.)  Korm.  rendelete  a  nemzeti  köznevelésről  szóló  törvény
végrehajtásáról
091120  Sajátos  nevelési  igényű  gyermekek  óvodai  nevelésének,  ellátásának  szakmai
feladatai
32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet A Sajátos nevelési igényű gyermekek óvodai nevelésének
irányelve kiadásáról. A 2011. évi CXC. törvény a nemzeti  köznevelésről törvény  4.  § 25.
pontjának értelmezése alapján sajátos nevelési igényű gyermek, az a különleges bánásmódot
igénylő  gyermek,  aki  a  szakértői  bizottság  szakértői  véleménye  alapján  mozgásszervi,
érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékos, több fogyatékosság együttes előfordulása esetén
halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlődési zavarral
(súlyos  tanulási,  figyelem-  vagy  magatartásszabályozási  zavarral)  küzd,  továbbá  az  a
különleges  bánásmódot  igénylő  gyermek,  aki  a  szakértői  bizottság  szakértői  véleménye
alapján az életkorához viszonyítottan jelentősen alulteljesít, társas kapcsolati problémákkal,
tanulási,  magatartásszabályozási  hiányosságokkal  küzd,  közösségbe  való  beilleszkedése,
továbbá személyiségfejlődése  nehezített  vagy sajátos  tendenciákat  mutat,  de nem minősül
sajátos nevelési igényűnek.
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091140 Óvodai nevelés, ellátás működtetési feladatai 
096015 Gyermekétkeztetés köznevelési intézményben 
096025 Munkahelyi étkeztetés köznevelési intézményben
013360 Más szerv részére végzett pénzügyi-gazdálkodási, üzemeltetési, egyéb 
             szolgáltatások
049010 Máshová nem sorolt gazdasági ügyek
104037 Intézményen kívüli gyermekétkeztetés
107051 Szociális étkeztetés

Alapító okirat száma: V/1409-  /2019.
Az óvodai nevelés nyelve: magyar

Hitoktatás lehetősége: a 2011. évi CXC. törvény 35.§(2) szerint - a szülői igény felmérése 
alapján az óvodai hitoktatás a foglalkozások rendjéhez igazodik.

1.4. Óvodáink bemutatkozása
Nyitnikék Óvodánk két településen működik, Vonyarcvashegyen és Balatongyörökön.

„Ha a gyerekek toleráns légkörben élnek, megtanulnak türelmesnek lenni.
Ha a gyerekek bátorítva élnek, megtanulnak bizalommal élni.

Ha a gyerekek megdicsérve élnek, megtanulják megbecsülve érezni magukat. 
Ha a gyerekek méltóságban élnek, megtanulják az igazságot.

Ha a gyerekek biztonságban érzik magukat, megtanulnak hinni.
Ha a gyerekek hitelesen élnek, megtanulják, mit jelent szeretni.

Ha a gyerekek elfogadva és barátságban élnek, megtanulják megkeresni a szeretetet a
világon.”

(Dorothy Law Holtz) 

1.4.1. Vonyarcvashegyi Nyitnikék Óvoda

Óvodánk Vonyarcvashegy településen, a 71-es főút mentén, szép természeti környezetben, a
Balaton  és  a  Keszthelyi-hegység  ölelésében  található.  Tágas,  nagy  mozgásterű  udvarunk
természetközeli,  gyermekbarát  játékeszközökkel,  parkosított  területen  ad  lehetőséget  a
gyermekek  mozgásigényének  kielégítésére.  Kíváncsi,  érdeklődő  és  tevékenységre  vágyó
gyerekeink számára a veteményes,  virágos és fűszerkertünk ad lehetőséget a  növények és
állatok folyamatos megfigyelésére, munkálkodásra, bogarászásra. 
A 2014-ben szépen felújított, majd 2015-ben napelemmel ellátott épületünkben három csoport
működik a  gyerekek életkora  szerinti  elosztásban.  Az ideális  létszámú csoportok lehetővé
teszik a családias légkör kialakítását.
Alkalmazotti létszámunk:
- 1 fő intézményvezető,
- 6 fő óvodapedagógus
- 1 fő pedagógiai asszisztens,
- 3 fő dajka.
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Fontos számunkra:
- hogy szeretetteljes, érzelmi biztonságot nyújtó légkörben, a családi nevelésre épülve, együtt
a családokkal, az életkori sajátosságokat, az egyéni fejlődés ütemet figyelembe véve segítjük
elő a gyermeki személyiség fejlődését, kibontakozását.
- Óvodánkban a gyermekek alapvető tevékenysége a játék. Ebbe a tevékenységbe épül be
minden egyéb tevékenység, az önkiszolgáló munka, a társakért-, a közösségért végzett munka,
a  játékba   integrált   tanulás,  a  külső  világ  megismerése,  a  mozgás  és  művészeti
tevékenységek. 
- Holisztikus szemlélet kialakítására törekszünk az egyes tevékenységek komplexitásával.
- Differenciált feladatadással lehetőséget adunk a spontán és szervezett tapasztalatszerzésre.
-  Tevékenységek  szervezésével  -  pl.  óvodai  néptánc-  lehetőséget  adunk  a  gyerekek
tehetségének kibontakoztatására. 
Óvodánk 2014-ben nyerte el először a Zöld Óvoda címet. 2017-ben a tagóvoda, majd 2018-
ban a székhelyóvoda is elnyerte másodszor is a Zöld Óvoda címet. Célunk az örökös Zöld
Óvoda  cím  megszerzése.  Fokozatosan  bevezettük  a  szelektív  hulladékgyűjtést,
újrahasznosítást, anyagtakarékosságot. Gyakorló kertet alakítottunk ki, amelyben a zöldséges
kert mellett megtalálható gyógynövényes- fűszer és virágos kert is. Összegyűjtjük az esővizet
locsoláshoz. Minden évben megrendezzük meg a Föld napjához kapcsolódó Zöld hetünket,
melynek állandó programjai:
- „Ne dobd ki! Alkosd újra!” pályázat óvodáknak és kiállítás,
- Erdei óvoda program,
- Kirándulás a Természet Házába,
- „Nyitnikék kalandra fel!” akadálypálya a természetben,
- Papírmerítés,
- „Egy gyermek-egy palánta” program.

A  Zöld  Óvoda  programhoz  tartozik  az  egészséges  életmód  kialakításával  kapcsolatos
programjaink. Évente kétszer rendezünk egészségnapot. Zöld napok: Állatok-, Víz-, Madarak-
fák-, Föld napja.
Óvodai  nevelési  programunkban  meghatározott  célok,  feladatok  mentén  tervezzük  és
valósítjuk meg az adott nevelési év feladatait és ez által formáljuk arculatunkat.
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„Csináljon bármit, ami nyitogatja szemét és eszét, szaporítja tapasztalatait.
Ő azt hiszi, csak játszik. De mi már tudjuk mire megy a játék. 

Arra, hogy e világban otthonosan mozgó,, eleven eszű és tevékeny ember váljék belőle.”
Varga Domokos

1.4.2. Vonyarcvashegyi Nyitnikék Óvoda Balatongyöröki Tagóvodája

   
Balatongyörök a Balaton északi  partján fekszik festői környezetben. Eötvös Károly így ír
róla:,,Sohasem láttam, sosem hallottam ehhez hasonló tüneményt.”
Északról a Keszthelyi-  hegység övezi,  déli  részét a Balaton határolja.  Páratlan szépségű a
mandulavirágzás, az őszi erdő a rozsdavörös színeivel, télen a hólepte csúcsok látványa.
A vízparton a  vidáman csillogó,  majd máskor  a  veszélyesen hullámzó Balaton képe tárul
elénk susogó nádasaival, büszkén úszó hattyúkkal,  kicsinyeit terelgető vadkacsamamákkal,
koncertet adó békahaddal, nyáron a fürdőzők, télen a befagyott tó előnyeit élvezők hangos
seregével. Ebben a hegyekben, vízpartban gazdag természeti környezetben helyezkedik el a
mi kis családias hangulatú óvodánk. 
1976-ban nyílt meg az első óvoda a helyi lakosok kezdeményezésére, mely éveken át egy
csoporttal  működött,  egy lakóházból átalakított épületben. 2000-ben nyílt lehetőség egy új
épületbe költözésre, mely átalakításokkal ugyan, de tágabb, korszerűbb teret adott az óvodai
nevelésre.  A társadalmi környezet  alakulása folyamatosan meghatározza a  községben lévő
egyetlen  köznevelési  intézmény  működését.  2006-ban  a  megemelkedett  gyermeklétszám
következtében bővítésre került sor. Azóta is óvodánk két ideális létszámú csoporttal működik. 
Fontosnak  tartjuk,  hogy  a  gyerekek  esztétikus,  barátságos  környezetben  megfelelő  tárgyi
feltételek  biztosításával  egy  kiegyensúlyozott  nyugodt  légkörben  fejlődjenek.  Ennek
megvalósításához  elengedhetetlen  az  óvodában  dolgozó  óvodapedagógusok  és  a  nevelést
segítők személyisége, példaadása, szakma iránti elkötelezettsége, együttműködése.

Alkalmazotti létszámunk:
- 3 fő óvodapedagógus, 
- 2 fő dajka.
Óvodai  nevelési  programunkban  meghatározott  célok,  feladatok  mentén  tervezzük  és
valósítjuk meg a nevelési év feladatait és ez által formáljuk arculatunkat.

Hagyományok, szokások ápolása:

- Részvétel a községi szüreti felvonuláson

- Márton napi lámpás felvonulás

- Idősek köszöntése

- Mikulásvárás az óvodában

- Községi karácsonyi szereplés

- Farsangolás az óvodában

- Édesanyák köszöntése anyák napján
- Pünkösdi játszóház, pünkösdölő előadása
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Közösségépítő programok, tevékenységek:

- Nagyszülők napja

- Betipegők napja – ismerkedés a leendő óvodásokkal

- Teadélután szervezése a szülők számára- ajándékkészítés

- Színház-látogatás

- Könyvtár-látogatások – olvasóvá nevelés

- Év végi kirándulás
Egészséges életmódra- környezettudatosságra nevelés:

- Őszi egészségnap – kirándulás, vetélkedő

- Úszásoktatás, vízhez szoktatás

- Téli vidámságok – játékos feladatok a hóban

- Téli lakoma - egészséges tízórai készítése

- „Nyitnikék” napok 

"Arra taníts, hogy önálló lehessek, hogy büszke lehessek magamra! 
Hogy elgondolkozzam rajta, hogy képessé váljak rá, hogy eldönthessem, hogy véghezvigyem. 

Én magam! Mert ez az út vezet el a gyermeki lét végső céljához, a boldog felnőttséghez." 
 (Maria Montessori)

2. Pedagógiai programunk küldetése, filozófiája

2.1. Óvodánk nevelésfilozófiája

Érzelmi  biztonságot  nyújtó,  családias,  vidám  hangulatú,  szeretetteljes  óvodai  légkört
biztosítunk  gyermekeinknek,  ahol  a  tevékenységek  közbeni  tapasztalatszerzéssel  olyan
alapokat kapnak, amelyre biztosan építhetnek, s amelyek által képesek lesznek eligazodni az
iskolában. 
Óvodai nevelésünk középpontjában a gyermek áll,  aki  egyedi, mással nem helyettesíthető
individuum  és  szociális  lény  egyszerre.  A  gyermeki  személyiség  fejlődését  genetikai
adottságok,  az  érés  sajátos  törvényszerűségei,  a  spontán  és  tervszerűen  alkalmazott
környezeti hatások  együttesen határozzák meg. Elfogadjuk, hogy  a gyermekeknek sajátos,
életkoronként  (életkori  szakaszonként)  és  egyénenként  változó  testi  és  lelki  szükségletei
vannak.  Testi  szükségletei  a  gondozás,  táplálkozás,  tisztálkodás,  öltözködés,  mozgás,  lelki
szükségletei  a szeretet, az érzelmi biztonság, az elfogadás, megértés, a tisztelet. Egyformán
biztosítjuk  minden  gyermek számára  azt  a  szeretetteljes  légkört, melyben  az  életkori
jellemzőktől eltérő fejlődésbeli különbözőségeit elfogadva, hátrányaikat csökkenteni tudjuk.
Minden gyermeknek megadjuk a lehetőséget arra, hogy megtalálja azt a számára legfontosabb
területet, amelyben képességét a legjobban kibontakoztathatja. Mindehhez építünk a gyermek
alapvető  tevékenységére  a  játékra,  a  mozgásra,  a  külső  világ  tevékeny  megismerésére,  a
művészeti élmény nyújtására és az anyanyelvi nevelésre.
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Biztosítjuk  a  befogadó,  a  minden  gyermek  számára  egyenlő  hozzáférést  biztosító
gyermekközpontú óvodai nevelést, amely a gyermeki személyiségük kibontakozását segíti.
Tudjuk, hogy a gyermeket körülvevő személyi és tárgyi környezet meghatározó szerepe van.
Biztosítjuk számukra a fejlettségüknek megfelelő mintát, tevékenységet, tapasztalatforrást.

2.2. Óvodánk küldetése

Az óvodánk, mint a köznevelési rendszer szakmailag önálló intézménye, a családi nevelés
kiegészítője, a gyermek harmadik életévétől az iskolába lépésig. 
Óvodánk olyan gyermekközpontú, az óvodás gyermekek személyiségét és érdekeit előtérbe
helyező,  óvó-védő,  szociális,  nevelő-személyiségfejlesztő  intézmény,  amely  ezen  funkciók
ellátása közben, közvetlenül segíti az iskolai beilleszkedéshez szükséges pszichikus funkciók
fejlődését.
A gyerekeket egyéni - és eltérő fejlődési ütemük figyelembe vételével fejlesztjük, fejlődésüket
egyéni fejlődési naplójukban követjük.
Befogadó és elfogadó attitűddel rendelkező nevelőtestületünk olyan inger gazdag környezetet
teremt  számukra,  ahol  biztonságos  légkörben,  élményekkel  teli,  fejlett  értelmű,  érzelmű
gyermekeket  szeretnénk  nevelni,  akik  alkotnak  és  nyitottak  a  világ  dolgai  felé.  Óvodánk
pedagógiai  tevékenységrendszere  és  tárgyi  környezete,  az  óvodapedagógusok  és  a
nevelőmunkát  közvetlenül  segítők  személyes  példaadásával  segítik  a  gyermekek
környezettudatos magatartásának kialakulását.
Fontosnak tartjuk:
- a gyermeki személyiség tiszteletben tartását,
- a gyermeki jogok betartását,
- a gyermeki személyiség védelmét,
- a gyermekek mindenekfelett álló érdekének érvényesítését.

2.3. A pedagógiai program jogszabályi háttere:

Nevelési programunkat az alábbi jogszabályoknak megfelelően módosítottuk:

- 2011. évi CXC. törvény a nemzeti köznevelésről 
- 363/2012. (XII.17.) a kormány kormányrendelete az Óvodai Nevelés Országos    
Alapprogramjáról
- 137/2018. (VII.25.) Korm. rendelet
- 20/2012.(VIII.31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatási intézmények működéséről és a 
köznevelési intézmények névhasználatáról
- 2/2012.(X.8.) EMMI rendelet a sajátos nevelési igényű gyermekek óvodai nevelésének  
irányelvéről 
- 2003.évi CXXV. törvény az egyenlő bánásmódról és az esélyegyenlőség 
- 2011.évi CLXXIX. törvény a nemzetiségek jogairól
- 1997. évi XXXI. törvény a gyermekek védelméről és gyámügyi igazgatásról
- 1998.évi XXVI. törvény a fogyatékos személyek jogairól és esélyegyenlőségének  
biztosításáról
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- Óvodánk hatályos Alapító Okirata
- 2011.évi CCXV. Törvény ( MK 2012/180.(XII.27.)) az egyes szakképzési és felnőttképzési
tárgyú törvények módosításáról
- 2011.évi CXCV.törvény az államháztartásról
- 368/2011. (XII.31.) Korm. rendelet az államháztartásról szóló törvény végrehajtásáról
- 15/2013. (II.26.) EMMI rendelet a pedagógiai szakszolgálati intézmények működéséről
-  15/1998.  (IV.30.)  NM  rendelet  a  gyermekjóléti,  gyermekvédelmi  intézmények,  valmint
személyek szakmai feladatairól és működésük feltételeiről
- Nemzeti Népegészségügyi Központ járványügyben kiadott ajánlásai1

 - EMMI járványügyi eljárásrendje, utasításai2

Az intézményi működés jogi környezetének új elemei:

- 2012. évi CCVIII. törvény az egyes törvényeknek a központi költségvetésről szóló törvény  
   megalapozásával összefüggő, valamint egyéb célú módosításáról
- MK 2012/178. (XII.22.)
- 2012. évi CCIV. Törvény Magyarország 2013. évi központi költségvetéséről
- 2012. évi CXCVI. törvény (MK 2012/170. (XII.15.)) Magyarország 2013. évi költségvetését
   megalapozó egyes törvények módosításáról
- 2012. évi CLXXXVIII. törvény  a köznevelési feladatokat ellátó egyes önkormányzati 
    fenntartású intézmények állami fenntartásba vételéről

3. Gyermekkép- óvodakép

Helyi nevelési alapelveink, értékeink, célkitűzéseink

„Milyen embert is akarunk formálni? 
A válasz egyszerű: Egészséges testű, akaraterős, 

jó ítéletű, értelmes, tettre-kész, 
szép célokért hevülő és áldozó embereket, 

akik meg tudják érteni és élni a szépet 
és nagyot minden téren, 

akik az életüket ki tudják tölteni tartalommal, 
akik megértik a dolgok összefüggéseit, 

akik átérzik azt, hogy emberi közösségben élnek, 
amely csak a kölcsönösségen, méltányosságon, 

és jóakaraton épülhet.” 
(Szent-Györgyi Albert)

1 Beillesztés 2020. szeptember

2 Beillesztés 2020.szeptember
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3.1. Óvodai nevelési programunk célja:

Az óvodáskorú  3-7  gyermek  sokoldalú,  harmonikus  fejlődésének  elősegítése,  a  gyermeki
személyiség  kibontakoztatása  az  életkori,  egyéni  sajátosságok  és  az  eltérő  fejlődési  ütem
figyelembevételével.

Óvodánk céljai:
- Nemzeti és helyi értékeink, hagyományaink életkornak megfelelő megismertetésével,

ápolásával, az ebből adódó képességek fejlődjenek.
- A  szociálisan  és  érzelmileg  hátrányos  helyzetű  gyermekek  egyéni,  differenciált

fejlesztéssel fejlődjenek.
- Kölcsönös bizalomra épülő szülő- gyermek- pedagógus együttműködés legyen.
- Váljanak fogékonnyá környezetükben az esztétikum felismerésére, befogadására.
- Segítsük  a  sikeres  iskolai  érettséghez  szükséges  testi,  lelki  és  szociális érettség

kialakítását.
- A sajátos  nevelési  igényű  gyerekek  nevelésével  biztosítsuk  az  esélyegyenlőséget,

csökkenjenek a sajátosságaiból fakadó különbözőségek.
- A gyerekek környezettudatos szemléletét megalapozzuk.
- A tehetséges gyerekek átlag feletti egyéni képességeit ismerjük fel és fejlesszük.

Az óvodai nevelésünk alapelvei:

- A gyermeki  személyiséget  elfogadás,  tisztelet,  szeretet,  megbecsülés  és   bizalom
övezze.

- A gyermeki jogok általános és egyéni betartása.
- A gyermek, mint fejlődő személyiség különleges védelme.

- A gyermeki önállóság, önmegvalósítási lehetőség és a gyermek mindenekfelett álló
érdekének érvényesítése.

Feladataink:

- Nevelőmunkánkat a gyermekek egyéni különbségének tiszteletben tartása, szereteten
és őszinte érdeklődésen alapuló nevelői magatartás jellemezze.

- A tevékenységközpontúság biztosítása.
- A gyermeki képességek differenciált fejlődésének elősegítése.

Az  óvoda  a  gyermeki  szükségletek  kielégítése  mellett,  gondoskodjon a  gyermekek
életkorához és egyéni képességeihez igazodó műveltségtartalmak közvetítéséről.
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3.2. Óvodai nevelésünk rendszere

15

Célok

FeladatokFeladatok

-Egészséges életmód kialakítása

-Anyanyelvi-, értelmi fejlesztés és nevelés

-Érzelmi, erkölcsi, értékorientált közösségi  

  nevelés

Kapcsolatok

-Család
-Iskola, bölcsőde
-Pedagógiai szakszolgálat
- Gyermekvédelem
- Közművelődési intézmények
-Civil szervezetek

Gyermeki tevékenységek

- Játék
- Munka jellegű tevékenységek
- Tevékenységekben megvalósuló 
   tanulás

A fejlesztés tartalma

-Mesélés, verselés

-Ének, zene, énekes játék, gyermektánc

-Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka

-Külső világ tevékeny megismerése

-Mozgás

A fejlődés jellemzői
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„A kisgyermek fejlődésének szabadsága nem azt jelenti,
hogy egyszerűen magukra hagyjuk,

hanem, hogy segítő szeretettel emeljük köré
a megfelelő környezetet.”

(Maria Montessori)

4. A programunk megvalósításának személyi és tárgyi feltételei

4.1. Humán erőforrásunk
Rendelkezünk az intézmény alapfeladatainak ellátásához szükséges humán erőforrással:

- Óvodapedagógusaink száma: 10 fő. Ebből intézményvezető 1 fő.
Székhelyóvodában három csoport működik hat óvodapedagógus vezetésével. Tagóvodánkban
délelőtt  két  csoport  működik  két  óvodapedagógussal,  délután  csoport  összevonással  egy
csoportot működtetünk.
Minden óvodapedagógus, óvodapedagógusi végzettséggel rendelkezik.  Óvodapedagógusaink
közül  „Népi  játszóházi  foglalkozásvezető”  két  fő,  ill.  fazekas  képesítést  szerzett  egy
kolléganő,  két  fő  tehetségfejlesztő  pedagógus,  egy  fő  rekreáció  szervezés  és
egészségfejlesztés szakon végzett, valamint egy fő rajztanári végzettséggel is rendelkezik.
Az óvónőkre jellemző szakmai igényesség feltétele az eredményes, megújulásra kész nevelői
magatartásnak, munkának.
Természetes mindannyiunk számára a folytonos önképzés, a továbbképzésben való részvétel
igénye.
Mindenki természetesnek tartja, hogy a tudást, amihez hozzájutott, megossza kolléganőivel.
A feladatok elosztásánál meghatározó: az óvónő többlettudása, emberi és szakmai képessége,
igényessége.
A hátrányos  helyzetű  gyermekek  érdekeit  intézményi  szinten  képviseli  az  ifjúságvédelmi
felelős.

-  Nevelőmunkát  közvetlenül  segítő  alkalmazottaink:  öt  fő  dajka  és  egy  pedagógiai
asszisztens. Valamennyi dajka képesített. 
A gondozási  feladatok  mellett,  ők  végzik  az  egész  épület,  udvar  takarítási  munkáit  is.  A
feladatkörök, munkakörök munkaköri leírásban rögzítettek.
Változás:
Új szabály mondja ki, hogy ha a az óvoda reggel 8:00 előtt vagy a délutáni időszakban
nem  fejlesztő,  iskola-  előkészítő  vagy  más,  kifejezetten  nevelési  jellegű  foglalkozást
szervez,  ezen időszakokban a gyermek felügyeletét  nevelő-oktató munkát közvetlenül
segítő  munkakörben  foglalkoztatott  személy  (dajka,  pedagógiai  asszisztens,
gyógypedegógiai asszisztens) is elláthatja. 3

- A szakmai továbbképzéseket oly módon válogatjuk és ütemezzük a továbbképzési tervben,
hogy azzal programunk eredményességét erősítjük.
-  Személyi  feltételeinknél  elvárás  az  önművelésre  való  igényesség,  a  kulturáltság,  a
pedagógiai humanizmus és optimizmus.

3 Változás : 2020. szeptembertől (Épr. 33/B§(5) bek.)
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- Fontos óvónőink népi hagyományok iránti érdeklődése. Óvodai programunk meghatározó
alapelve  az  óvónő  személye,  szakmai  intelligenciája,  tőle  függ  a  gyermekek  közérzete,
fejlődése.
-  Óvodánk  nevelői  közössége  alkotja  nevelőtestületünket, mely  a  nevelőmunka
vonatkozásában döntési, véleményezési jogkörrel rendelkezik. Az összehangolt nevelőmunka
érdekében  alapvető  fontosságú  az  információ  áramlása,  a  közös  megbeszélések,
tanácskozások, értekezletek tartása.

Óvodánk dolgozói közül mindenki:

- Rendelkezik gyermekszerető viselkedéssel, a szülők iránt megnyilvánuló együtt érző,
odafigyelő, együttműködő magatartással.

- Tisztában  van  a  gyerekek  személyiségi  jogaival,  azokat  semmilyen  körülmények
között sem sérti meg.

- Tiszteletben tartja és tolerálja a másságot.

- Óvodai munkája során betartja a világnézeti és politikai semlegességet.

- Példát  mutat  kulturált  viselkedésével,  öltözködésével,  önmaga  tisztaságával,
gondozottságával, ápoltságával.

- Viselkedésével és beszédkultúrájával értékeket közvetít, képviseli a helyi pedagógiai
program szellemiségét.

4.2. Tárgyi feltételek

Óvodáink  épület  adta  sajátosságai:  alapvető  tárgyi  feltételeink  javarészt  biztosítottak  a
rendszeres, folyamatos óvodai munkavégzéshez, a gyermekek biztonságához.
Nagy  hiányát  érezzük  a  tornaszobának,  amely  gyermekeink  testedzését,  mozgásának
fejlesztését jobb feltételekkel biztosítaná.
A tornaterem az óvodák „Felszerelés és eszköznorma” útmutatójában is kötelező fontosságú,
alapvető  feltételként  szerepel.  Hiányát  érezzük,  testnevelés  foglakozásokon,  ünnepeink
szervezésekor.
Udvaraink - mint az egészséges életre nevelés színtere -, tág mozgásteret adnak a gyermekek
számára.  Az  udvart  fű  borítja,  az  ápolása  folyamatos.  A különböző  fák  bokrok  árnyékot
biztosítanak, tervezzük a fák pótlását.
A mozgáshoz, játékhoz különféle játékszerek állnak rendelkezésre, melyeket állandó jelleggel
bővítünk (fa játékok) és karbantartunk.
Fedett  teraszunk elkészült  a  Vonyarcvashegyi  óvodában,  amely esős  időben is  lehetőséget
nyújt a mindennapi levegőn való tartózkodásra. Balatongyörökön napvitorla ad árnyékot a
nagy melegben.
Helyi  nevelési  programunk  megvalósításához  szükséges  eszközkészletünk  jórészt  adott.
Vigyázunk épségére, megóvjuk állagát. 

17



Vonyarcvashegyi Nyitnikék Óvoda

HELYI ÓVODAI PEDAGÓGIAI PROGRAM

Alapvető  tárgyi  felszereltségünk  az  elmúlt  években  kicserélődött.  A  tárgyi  eszközök
fejlesztését  költségvetési  forrásból,  eredményes  pályázati  pénzösszegekből,  és  a  Szülői
Szervezet támogatásával valósítottuk meg.
A nevelőmunkához szükséges eszközállomány:
Jónak  mondható  az  ellátottságunk,  az  eszközjegyzék  előírásainak  megfelel.  Az  udvari
sportfelszereléseket, játékokat, szülői segítséggel készítettük.
A játékokhoz szükséges felszereltségünk:
A szerepjátékhoz megfelelő eszközökkel rendelkezünk. 
A természetes  anyagok  felhasználására  törekszünk.  Fajátékok  beszerzésére,  a  fa  tartós,  a
belőle készült játék esztétikus kivitelű, a gyermekek egészségnevelésére kedvező hatású.
Hagyományőrző  programunkhoz  sokféle  textíliára,  vászonra,  gyapjúra,  agyagra,  viaszra,
szövetekre, rafiára van szükség.
Gyermekkönyvtárunk és szakkönyv-állományunk folyamatos bővítésre, megújításra szorul.

„Keresem minden gyermek sajátos titkát,
és azt kérdezem, hogyan segíthetném abban,

hogy önmaga lehessen.”
(Janus Korczak)

5. AZ ÓVODAI NEVELÉS FELADATAI

5.1. Egészséges életmód iránti szükséglet megalapozása, egészségfejlesztés
Az  egészséges  életmód  kialakításával  célunk  az  egészséges  életmód  iránti  igény
megalapozása. Nagy hangsúlyt fektetünk az egészség védelmére, az egészség értékként való
kezelésére,  az  egészségvédő  szokások  elsajátítására.  Ehhez  teremtjük  meg  a  megfelelő
környezetet,  segítve  és  példát  adva  a  gyerekek  környezettudatos  magatartásának
megalapozására. Szemléletünkben a prevenciós feladatok hangsúlyosak.
Különösen fontos a higiénés szabályok betartása, tudatosítása a járványügyi helyzetben
egészségünk  védelmének  érdekében:  alapos  gyakori  kézmosás,  tüsszentés,  köhögés
etikettjének megtanítása (zsebkendőbe vagy könyökhajlatba).
A fertőzés kockázatának érdekében betartandó szabályok: gyakori szellőztetés; minél
több  szabadban  töltött  tevékenység;  zsúfoltság  elkerülése  az  öltözőkben,  étkezőben,
mosdóban;gyakori fertőtlenítő takarítás (felületek, játékok).4

A gyermekek gondozása, testi szükségleteik, mozgásigényük kielégítése.
A gondozás az óvodai  nevelés egyik alapvető tevékenysége,  amely segíti  a  kisgyermekek
szükségleteinek  kielégítését,  elősegíti  növekedését,  fejlődését,  hozzájárul  egészségének
megőrzéséhez,  jó  közérzetéhez,  egészséges  életmódjának  kialakulásához  és  megteremti  a
nevelési hatások kedvező érvényesülésének feltételeit.

4 Beillesztés 2020. szeptember
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A növekedés és fejlődés üteme, jellemzői egyéni sajátosságokat mutatnak. Óvodába lépéskor
a gyermekek különböző fejletlenségi  fokon vannak az önkiszolgálásban,  s  eltérő ütemben
fejlődnek.

Célunk, hogy a gyermekek saját  cselekvő-képességéhez  viszonyítva  eljusson az optimális
szintre.
Feladatunk: 

- Az otthonról  hozott  szokásokat,  az  egyéni  jelzéseket,  igényeiket  figyelembe  véve
ösztönözzük,  segítjük  a  gyermeket  abban,  hogy  szükségleteik  önálló  kielégítésére
fokozatosan képessé váljanak.

- Az egészség – óvodás korban is – szomatikus, pszichikus és szociális elégedettséget,
harmóniát jelent. Az egészség megőrzésére irányuló gondozás a személyi és környezet
higiénét, valamint a lelki higiénét is magában foglalja. 

- Fontos az óvónő és a gyermekek közötti jó kapcsolat.

- Mozdulatokkal, gesztusokkal, tekintetünkkel gondozás közben is figyelmet, elfogadást
közvetítünk. 

- A kisgyermek jó közérzetéhez a felnőtt testközelségére is szükség van. A szükségletek
körüli  teendők  végzésénél  a  tapintatos,  együttérzést  közvetítő  segítségünkkel  a
gyermekek átélik a testi kontaktus örömét.

- A higiénés szabályok betartásával (pl. környezet tisztán tartása, portalanítás, szükség
szerint  fertőtlenítés,  időjárásnak  megfelelő  réteges  öltözködés,  a  napi  tevékenység
minél nagyobb részének szabad levegőn való megszervezése, folyamatos levegőcsere,
a teremben zöld növények elhelyezése, megfelelő páratartalom biztosítása) biztosítjuk
a szervezet általános védekezőképességének fokozását, a betegségek megelőzését.

- A gyermek testi  épségének védelme és  a  baleset  megelőzése  érdekében megfelelő
személyi és tárgyi feltételeket biztosítunk. A biztonságos, egészséges és balesetmentes
környezet  megteremtésével,  a  vészhelyzetek  elkerülése,  felismertetése,  biztonságos
közlekedésre, eszközök balesetmentes használatára nevelés. A gyermekeket maguk és
társaik testi épségének megóvására neveljük.

- Feladatunk  a  környezettudatos  magatartás  kialakítása,  a  környezet  állapotának
megőrzése.  Ezt  szelektív  hulladékgyűjtéssel,  komposztálással,  hulladék
újrahasznosításával  szeretnénk  alakítani.  Segítjük  takarékos  víz,  áram,  anyag
használatával. Mindehhez a család és az óvodai dolgozók példamutatása szükséges.

- Az  egészséges  környezet  biztosításával,  derűs  érzelmi  biztonságot  nyújtó  légkör
megteremtésével kialakulhat az igény a későbbi egészséges életvitelre.

- A  családból  különböző  szokásrendszerrel  érkeznek  a  gyermekek,  fontos,  hogy
természetes igényükké váljon a rendszeres, alapos tisztálkodás: (pl: kézmosás, étkezési
szokások, stb.) – hátrányos helyzetű gyermekekre különös tekintettel.
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A fejlesztés tartalma:
-  A helyes életritmus kialakítása az egész testi és szellemi fejlődés alapfeltétele a gondozás
központi  kérdése.  A  napi  életritmus,  a  rendszeresen,  megszokott  időben  végzett
tevékenységek  visszahatnak  az  életfolyamatokra,  feltételei  az  egészséges  testi  és  szellemi
fejlődésnek.  A  gyermekek  óvodában  eltöltött  idejét  tudatosan,  az  életkori  szükségletük
figyelembevételével  tervezzük,  a  nyugodt  kiegyensúlyozott  élettempó  érdekében  oldott
szellemben, türelmes légkörben alakul a helyes életritmus. Fokozatosan, az életkori és egyéni
sajátosságoknak  megfelelően,  a  családokkal  együttműködve  alakítjuk.  Családlátogatáson
beszélünk a szülőkkel az óvodai napirendről. Javasoljuk a szülőknek az étkezések, a pihenés
időpontját a hét végén is célszerű betartani.

Táplálkozás 
- Fontosnak tartjuk az étkezés kulturált lebonyolítását.
-  A növekedés és fejlődés egyik legfontosabb feltétele. Étrendünket kiegészítjük zöldségek
fogyasztásával, saját fánkon termő cseresznyével, meggyel, mandulával s a szülők által hozott
gyümölccsel (minden héten más szülő hoz gyümölcsöt), ivólével.

- A konyhával együttműködve csökkentjük a különösen magas cukortartalmú ételek és italok,
a magas só- és telítetlen zsír-tartalmú ételek fogyasztását.
- Ösztönözzük a gyerekeket a tejtermékek fogyasztására.

Testápolás 
-  A  gyermekek  egészségének  védelmét,  testük,  ruházatuk  gondozását,  szükség  szerint
tisztálkodásukat  és  tisztaságigényük  kialakulását  szolgálja.  Az  óvónő  és  a  gyermek  közti
bensőséges  kapcsolat  elmélyítését  szolgálva  közreműködünk  az  ápolási  szokások
alakításában, alkalmazkodva a gyerekek egyéni igényéhez, otthonról hozott szokásaihoz is. 
- A rendszeres WC használat utáni, étkezések előtti s szükség szerinti folyóvízben szappannal
történő kézmosás, mosakodás, a szükségletek szerinti WC használat, a fogmosás rendszeres
gyakorlása (megfelelő tárolás kialakítás) a helyes orrfúvási és zsebkendőhasználat kialakítása,
a haj fésülése, kefélése, szolgálja a testápolási szokások alakulását, melyekhez a megfelelő
eszközöket biztosítjuk.
 
Öltözködés
- Védekezés az időjárás változásai ellen, de egyúttal fejleszti a gyermek ízlését, önállóságát.
Rendszerint kérjük a szülőket, hogy a gyermekek öltözéke célszerű kényelmes-önállóságuk
alakulását segítő, s a hőmérsékleti változások ellensúlyozására réteges legyen. Az épületben,
benti  ruházatban  tartózkodnak a  gyermekek:  zokni,  harisnya,  s  a  kislányos,  fiús  jegyeket
hangsúlyozó ruha, rövidnadrág. A váltócipő használata kötelező. Minden gyermek számára
kérünk a ruhás zsákba tartalék fehérneműt, harisnyát, pólót, pulóvert.
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Pihenés 
- Pizsamát-ágyneműt, a testneveléshez tornaruhát, cipőt kérünk, amit a szülők biztosítanak
gyermekeik számára. 
- A pihenés, alvás az óvodás gyermekek napirendjében fontos szerepet kap. Csendet, nyugodt
légkört  biztosítunk  a  pihenéshez.  Jól  kiszellőztetett  csoportszobában  fektetjük  le  a
gyermekeket, s szükséges légcserét alvás alatt is biztosítjuk. Mesével teremtjük meg általában
a  nyugalmat,  kellemes  közérzetet.  Amelyik  gyermek  igényli,  mellé  ülünk,  simogatjuk.
Tiszteletben tartjuk alvási szokásaikat, beszoktatás idején, szükség esetén cumi, kendő stb.,
később is  maguk mellé  vehetik  kedvenc  játékukat,  személyes  tárgyukat.  Otthonról  hozott
ágyneműben,  pizsamában  alszanak,  melyek  tisztán  tartásáról  a  szülő  gondoskodik.  A
kevesebb  alvásigényű  gyerekek,  a  pihenőidő  második  felében  csendben  játszhatnak,
meséskönyvet nézegethetnek. Így nem zavarják meg az alvó társaikat.
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„Az ismeretlen megismerési vágya,
 az új megismerésének kiindulópontjai a csodálkozás.

Minden érdeklődés az érzelmekben gyökeredzik.”
(Platon)

5.1.1. Egészségfejlesztési program

Programunk tartalma:
- Egészséges táplálkozás
- Mindennapos testnevelés, mozgás
- Testi- és lelki egészség fejlesztése
- Környezettudatos magatartás kialakítása
- Baleset-megelőzés és elsősegélynyújtás

Egészséges táplálkozás

Óvodánk  egészséges  táplálkozásra  vonatkozó  legfőbb  feladata  a  gyermekek  élettani
szükségleteinek megfelelő étrend biztosítása. Folyamatosan kívánjuk bevezetni és változtatni
az óvodai étrendet, a táplálkozás-egészségügyi előírásoknak megfelelően. A gyermekeknek
napi háromszori étkezést biztosítunk (tízórai- ebéd- uzsonna), melynek a székhelyóvodában
mindegyikét  óvodánk  étkeztetéséért  felelős  konyhája  készíti  el.  A tagóvodába  az  ebédet
szállítják, a tízórai-uzsonna elkészítése a dajka feladata. Folyamatosan kapcsolat tartunk az
élelmezésvezetővel, az egészségesebb étrend kialakítása érdekében. 
Tervezzük a konyhai  eszközök beszerzését  (kis  kések,  tálak,  vágódeszka,  reszelő)  hogy a
gyermekek is bekapcsolódhassanak pl. a gyümölcs felszeletelésébe, közös saláta készítésbe az
egészségnapon és a mindennapokban is.

Az egészséges táplálkozás érdekében kiegészítő intézkedéseket teszünk:
- a szülők által hozott gyümölcsök - gyümölcsnapok; 
- egészséges ételek készítését népszerűsítő program (közös tízórai készítés);

-  gyógyteák (magunk termesztett gyógynövényekből), gyümölcsteák, gyümölcslevek
 készítése, fogyasztása;

-  esetlegesen a pályázati forrásokból érkező vitaminok fogyasztása;
- víz fogyaszthatóságának folyamatos biztosítása;

- tagóvodánkban mindkét csoportban PÍ-víz konzol biztosítja az egészséges ivóvizet.

Az étrendtervezés szempontjai:

- A  változatossági  mutató  feleljen  meg  a  közétkeztetésre  vonatkozó  táplálkozás-
egészségügyi előírásokkal.

- Az  étrend  összeállítása,  az  ételek  elkészítése  a  nyersanyag  kiszabásának,  előírása
szerint legyen.

- Idényszerűen, friss zöldség, gyümölcs fogyasztása.
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- A napi  háromszori  étkezés biztosítson egy főre legalább 0,3 liter  tejet  vagy ennek
megfelelő mennyiségű kalciumtartalmú tejterméket, két adag zöldséget (ide nem értve
a burgonyát) vagy gyümölcsöt, ezekből legalább egy adagot nyers formában, és két
adag gabona alapú élelmiszert.

- Elégítse ki a gyermekek folyadékigényét (ivóvíz, tea, ásványvíz).

- A tízórai, ebéd, uzsonna aránya a napi étkezésben: 15%-40% -10%.

- A gyermekek igénye (mit szeretnek).

- Egyes  gyermekeknél  a  speciális  diétaigények  kielégítése  (kalóriaszegény,  liszt
érzékeny, cukorbeteg, ételallergia, stb.).

A  helyes  étkezési  szokások  kialakítása  érdekében  együttműködünk  a  családokkal  és  a
szakemberekkel. A szülők tájékoztatása céljából a heti étlapot kifüggesztjük, amivel segítjük
az óvoda és az otthoni étkezés összehangolását.
A szokásalakítás  szempontjából  az  egészséges  életmód  területén  felsorolt  szempontokat
kiemelten kezeljük.

Az egészséges táplálkozás jellemzői:
rövidtávon: az óvodás gyermekkel a különböző összetételű és ízvilágú ételek megkóstoltatása,
elfogadtatása
középtávon: a családdal együttműködve a helyes (egészséges) étrend kialakítása
hosszútávon: az egészséges táplálkozásra való igény kialakítás

A mindennapos testnevelés, mozgás 
- A gyermekek egyik alapvető tevékenysége, jelentős szerepet tölt be az egészséges életmódra
nevelésben.
-  A rendszeresen a  kellemes,  bátorító légkörben végzett  mozgás a gyermekek természetes
igényévé válik és beépül szokásrendszerükbe.
-  A szabadban végzett  számtalan  tevékenység (mozgás,  játék,  séta,  kirándulás)  fokozza  a
gyermekek edzettségét, teherbíró képességét, segíti fizikai fejlődésüket.
- A gyermekek mozgásigényének kielégítésére és fejlesztésére a szervezett testnevelésen 
(napi  frissítő  testnevelés,  testnevelés foglalkozás)  kívül  is  igyekszünk megfelelő helyet  és
eszközöket biztosítani a mozgásos tevékenységekre. Igény szerint egyénileg gyakorolhatják a
változatos mozgásformákat,  újakat próbálhatnak ki,  kedvükre változtathatják.  A különböző
mozgásformák sokszori gyakorlásával, a mozgásokhoz kapcsolódó szabályok megtanulásával,
egyre biztonságosabban használják a szereket, eszközöket, egyre jobban eligazodnak a térben.
-  A  mozgáshoz  kapcsolódó  gondozási  feladatok  elősegítik  a  helyes  higiénés  szokások
kialakulását  is.  Fontos,  hogy  jó  levegőjű,  tiszta,  biztonságos  környezetben  mozogjanak.
Fontos  a  megfelelő,  kényelmes  öltözék  teremben  és  a  szabadban  egyaránt.  A rendszeres,
örömmel végzett mozgással a gyermekeket az egészséges életvitel kialakításához szoktatjuk.
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- Az edzés fontos az egészség megőrzéséhez. A szabad levegőn való rendszeres tartózkodás
növeli az ellenálló képességet. Arra törekszünk, hogy a mindennapok során lehetőség szerint
minél több időt szabad levegőn töltsenek a gyerekek.
- Télen az udvaron szánkózással, csúszkálással – (Balatonon) oldjuk meg a gyerekek edzését.
Rendszeres napi frissítő testnevelés a szabadban valósul meg.

A mindennapos testnevelés, mozgás fejlesztésének jellemzői:

rövidtávon: szívesen játszik, részt vesz a mozgásos játékokban
középtávon: örömmel vesz részt a pedagógus által szervezett mozgásos játékokba
hosszútávon:  élete  szerves  részeként  vesz  részt  és  szervezi  a  mozgásos,  rekreációs
tevékenységeket

Testi- és lelki egészség fejlesztése

A testi, lelki, mentális egészségfejlesztéshez a következő készségek, képességek fejlesztését
kell megtennünk:
 - A pszichés, az érzelmi, intellektuális és spirituális fejlődés képessége és a jóllét fenntartása.
 - Kölcsönösen kielégítő társas és közösségi kapcsolatok kialakítása és fenntartása.
 - Az élettel együtt járó stresszel való megküzdés képessége és a kihívásoknak a személyes  
fejlődés szempontjából való hasznosítása.
- Pozitív hatás gyakorlása a személyiséget érintő változásokra.

A testi, lelki egészség fejlesztésének jellemzői:
rövidtávon: mentális alkalmazkodás a közösséghez
középtávon: a személyiséget érő ingerek és kihívások konstruktív kezelése
hosszútávon: a deviáns viselkedésformák elkerülése

Környezettudatos magatartás kialakítása

A környezetünkhöz való tudatos pozitív  hozzáállás  néhány fontos  területen tud az óvodai
életben is megnyilvánulni:
- környezetünk állapotának megőrzése (a hulladék elhelyezése, szelektív hulladékgyűjtés
megvalósítása, komposztálás, a hulladék lehetséges újrahasznosítása),
- az energiaforrások takarékos felhasználása (különös tekintettel a víz- és elektromos áram 
takarékos használatára),
- a természet közeliség hangsúlyozása, a természetes környezet és anyaghasználat preferálása,
- az óvoda dolgozóinak és a családoknak a példamutató magatartása.

A környezettudatosságra nevelés jellemzői
rövidtávon: a helyes / helytelen hulladék elhelyezés megismertetése
középtávon:  váljon  beépült  szokássá  a  takarékos  energiafelhasználás,  illetve  az  újra
felhasználható anyagok kezelése
hosszútávon: környezettudatos szemlélet.

24



Vonyarcvashegyi Nyitnikék Óvoda

HELYI ÓVODAI PEDAGÓGIAI PROGRAM

Zöld  óvoda  vagyunk. Ehhez  fokozatosan  bevezettük  a  szelektív  hulladékgyűjtést,
újrahasznosítást, anyagtakarékosságot. Gyakorló kertet alakítottunk ki, melyben a zöldségek
mellett,  gyógy-  fűszernövényes  és  virágos  kertrész  is  van.  Összegyűjtjük  az  esővizet
locsoláshoz. Igyekszünk több időt tölteni a szabadban, a tevékenységek szervezésénél kiemelt
szempont a levegőn tartózkodás.
Terveink  között  szerepel  az  örökös  Zöld  Óvoda  cím  elnyerése.  Ennek  érdekében
megvalósítjuk az eddig kialakult,,zöld"tartalmú tevékenységeinket, programjainkat, bővítjük
az egészséges életmóddal és környezeti neveléssel kapcsolatos ismereteinket.
Az év során megfigyeljük és gondozzuk a környezetünkben élő madarakat. Célunk a
"Madárbarát kert"cím megszerzése és megtartása.5

Baleset-megelőzés és elsősegélynyújtás

Egészséges, biztonságos környezet megteremtése
Nevelési  gyakorlatunk  sikerességének  is  alapfeltétele  a  biztonságos,  egészséges  és
balesetmentes környezet megteremtése. A biztonsági intézkedéseket az óvoda használóival a
házirendben  és  a  szervezeti-  és  működési  szabályzatban  (az  óvoda  működésének
dokumentumaiban) ismertetjük. 

Levegő tiszta, oxigén dús levegő
Hőmérséklet csoportszoba: 20-22 C°

mosdó: 22-24 C°, 

Baleset megelőzés: az egészségmegőrzés és balesetvédelem természetes módon épül be az
óvoda mindennapi tevékenységébe.

A balesetek elkerülésének konkrét feladatai:
- veszélyhelyzetek felismertetése, elkerülése
- az eszközök balesetmentes használata
- biztonságos közlekedésre nevelés

A baleset-megelőzés jellemzői

rövidtávon: az eszközök megfelelő használata, a veszélyes helyzetek felismerése
középtávon: a kialakuló veszélyhelyzetek elhárítása, az idevonatkozó szabályok betartása
hosszútávon: a veszély-és baleseti kockázatok felmérése és tudatos elkerülése

5 Kiegészítés: 2020. szeptember
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5.2. Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása 

5.2.1. Anyanyelvi nevelés

Az anyanyelv ismerete és használata kulcs a világ megismeréséhez. Már egészen kicsi korban
fontos a szép, érthető, tiszta beszéd elsajátítása. A kisgyermek otthon a családban főként az
anya által ismerkedik meg az anyanyelvvel.
Az  óvodába  lépéskor  a  gyermek  beszéde  jelzés  az  óvónő  számára,  a  család
beszédkörnyezetéről, a gyermek fejlettségéről.
A gyermek  mintát  követő,  így  az  óvónő  minden  helyzetben  minden  megnyilvánulásában
legyen a gyermek számára  követendő példa.  Tartsa  szem előtt,  hogy a  nevelés  folyamata
kétoldalú.  Az  óvónő  őszinte  “odafordulásával”  fejezze  ki,  hogy  törekszik  a  gyermek
kapcsolati  igényeinek  kielégítésére.  Fontos  a  gyermek  egyéni  fejlődési  ütemének,  a
különbözőségének elfogadása és elfogadtatása.
A gyermek kérdéseire mindenkor kapjon életkorának érettségének megfelelő kielégítő választ.
Az  óvónő  gyakran  kezdeményezzen  beszélgetést.  A  gyermek  segítése  a  különböző
beszédminták  elsajátításában,  a  szép  beszéd  megerősítése.  A  kommunikációs  helyzetek
beépítése a foglalkozás menetébe hozzájárulnak a kifejezőkészség fejlesztéséhez.
A gyermek 6 éves koráig sajátítja el az anyanyelvet, ebben a korban alakul ki bennük olyan
élmény, amely meghatározhatja a gyermek anyanyelvhez fűződő viszonyát.

Feladataink:

- Tisztán, tagoltan, érthetően beszéljünk a gyermekek között. Beszédpéldánkkal keltsük
fel a gyermekekben a beszélőkedvet, teremtsük meg a követendő beszédmodellt. 

- Teremtsük meg azt a beszédes légkört, ami alapján a beszédkapcsolat kialakul. Bármit
teszünk a nap folyamán, ha mesélünk, ha kapcsolatot teremtünk felnőttel, gyermekkel,
ha  az  élet  adta  lehetőségekre  reagálunk,  ha  szokásokat,  szabályokat  alakítunk,  ezt
példaértékű  beszéddel,  követésre  méltó  nyelvhasználattal,  kifogástalanul  tesszük.
Ösztönözzük őket  a  mesemondásra,  történetek elmondására.  Adjunk lehetőséget  az
önálló beszédre társaik előtt.

- Fordítsunk figyelmet arra is, hogy a gyermek beszédszervei épek-e, légzése helyes-e.
Szükség esetén logopédus segítségét kérjük.

- Alkalmazzuk  az  anyanyelvi  nevelés,  mesemondás  módszereként  a  bábozást,  mint
modell  értékű  beszédmódot.  A  játékos  beszédhasználat  fejleszti  a  figyelmet,  az
emlékezetet, a szókincset, nyelvi jártasságot, készséget.

- Nyilvánítsuk  ki  mi  magunk  is  beszédünkben  érzelmeinket,  örömet  felháborodást,
bánatot stb. 

- Gondozási tevékenységek közben kialakítjuk a természetes párbeszédet. Törekedjünk
arra, hogy szükségleteiket, kívánságaikat bátran, természetes módon fejezzék ki.
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- Szerep- és szituációs játékokban megtapasztalják a különböző helyzetekhez illeszkedő
beszédmódot,  nyelvi  eszközök  használatát  az  ingerszegényebb  környezetből
érkezettek is.

- Munkajellegű tevékenységek közben fogalmazzuk meg a szabályokat, mondjuk el az
eszközök  nevét,  hangoljuk  össze  a  munkafolyamatokat,  beszéljük  meg  a
munkamegosztás  módját.  Ezzel  bővítjük  a  nyelvhasználat  területeit,  kialakítjuk  a
gyermekekben  az  igényt  és  a  képességet  a  beszédkapcsolatokon  alapuló
együttműködésre. 

- Teremtsük meg a lehetőségét annak, hogy tapasztalatok alapján kérdések és válaszok
fogalmazódjanak meg, hogy az okokról és a következményekről, gondolataikat tudják
elmondani.

- Matematikai  tartalmú  tapasztalatokhoz  juttatva  megismertetjük  őket  szaknyelvi
kifejezésekkel,  folyamatokkal.  Segítjük  őket  abban,  hogy  képesek  legyenek
ítéletalkotásra, a relációk, mennyiségi és térbeli kiterjedések megfogalmazására. 

- Rendszeresen  hívjuk  fel  a  szülők  figyelmét  arra,  hogy  igen  nagy  szerepe  van  a
gyermek  értelmi,  érzelmi  fejlődésében,  a  gyermek-szülő  kapcsolat  erősítésében  a
közös beszélgetésnek, a beszélgetést kísérő közös tevékenységnek.

- Gyermeki tevékenységek:

- Sokat és örömmel beszélnek élményeikről, tapasztalataikról, örömeikről, félelmeikről,
vágyaikról.

- Szívesen  vesznek  részt  a  felnőttek  vagy  társaik  által  kezdeményezett
beszélgetésekben. Maguk is kezdeményezik a társalgást.

- A gyermeket a beszéd során szoktassuk arra, hogy ránézzen arra, akivel beszél, ne
vágjon társa, ill. a felnőttek beszédébe. 

- A kapcsolatteremtés  egyik  formája  a  köszönés.  Legyen  udvarias  a  felnőttekkel  és
gyermektársaival. Használja a kérem, köszönöm kifejezést.

- A  bábozáshoz  a  báb  mögé  bújva  bátrabban  megnyilatkoznak,  megismerhetjük
érzéseiket, vágyaikat gondolataikat.

- A versmondás  beszédtechnikai  hibák  javítására,  a  tekintettartás  a  helyes  testtartás
gyakorlására, a verbális emlékezet kifejezésére a legjobb alkalom.

- Szerepjátékokban  élethelyzeteket  élnek  át,  párbeszédet  folytatnak,  elképzeléseiket,
véleményüket szavakkal, gesztusokkal fejezik ki.

- A mesehallgatás során jártasságot szereznek a mese önálló elmondására, felhasználják
a népmesékből a sajátos kifejezéseket., nyelvi játékokat játszanak. 

- Szituációs játékokban gyakorolják, hogy bizonyos helyzetekben hogyan kell  
       megnyilatkozni, reagálni, kommunikálni.

A fejlődés jellemzői:
- A  gyermekek  aktívan  használják  a  tapasztalatok  során  bővült  szókincsüket.

Elbeszélésük folyamatos, de gyakran még nem követik a történések logikai, időbeli
sorrendjét. 

- Képesek beszélgetni társaikkal és a felnőttekkel, páros beszédhelyzetben is fenn tudják
tartani a kapcsolatot.
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- Többnyire  használják  a  beszélő  megnyilvánulásait,  nem  vágnak  bele  mások
beszédébe.

- Csatlakoznak a beszélő beszédtémájához, átveszik a gondolatokat, és sajátjukat ahhoz
igazítják. 

- Helyesen használják a névmásokat, névutókat, igeidőket, igemódokat. Tisztán értik a 
hangokat. 

- Kialakul beszédük tempója, hangsúlya, hangereje.
- Beszédüket személyiségüknek és az aktuális helyzet által kiváltott érzelmeknek 

megfelelő természetes gesztusokkal, arcjátékkal kísérik. 

Módszertani alapelvek:

- Az óvónő vegye figyelembe a gyermekek egyéni beszédsajátosságait.
-  Legyen  alapvető  az  óvónő  nevelőmunkájában  a  gyermek  türelmes  meghallgatása,  a
gyermekre irányuló figyelem. 
- Az óvodában együtt dolgozók beszéde feleljen meg a gyermekektől elvárt normáknak.

„ Mindegy, hogy képességeid mekkorák,
Fő, hogy a tőled telhető legjobbat

Formáld belőlük és általuk.”
(Weöres Sándor)

5.2.2. Értelmi fejlesztés

Feladataink:
- a gyermek tájékozottságának megismerése,
- egyéni és közös tapasztalatokra, tevékenységekre épülő ismeret biztosítása,
- tanulás iránti vágy, a tudás örömének felébresztése,
- utánzásra épülő tanulás, problémamegoldó gondolkodás megalapozása,
- differenciált fejlődés segítése,
- a gyermek tájékozottságának felmérése, értékelése.

5.2.3. Esztétikai szükségletek kielégítése

Feladataink:

- az esztétikai élményszerűség biztosítása,
- esztétikai szükségletek fejlesztése,
- az esztétikai tevékenységek természetéből fakadó komplexitás érvényesítése, az esztétikai 
ízlés megalapozásával az egyéni eltérések toleranciájának érvényesítése,
- az egyéni fejlődési ütemhez, érdeklődéshez és élményvilághoz alkalmazkodó, differenciált
fejlődés segítése.
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5.3.Érzelmi, erkölcsi és értékorientált közösségi nevelés

5.3.1. Érzelmi és erkölcsi nevelés

Fontos  számunkra  az  énkép  erősítése,  a  másság  elfogadása  és  tiszteletben  tartása,  a
humanisztikus magatartás megalapozása, az önfegyelem fejlesztése, a kompromisszumkereső
magatartás  megalapozása,  a  családhoz,  hazához  kapcsolódó  identitástudat  megerősítése  a
keresztény  kulturális  értékeink  megőrzése  által,  az  önérvényesítés,  alkalmazkodás
harmóniájának megalapozása:
  - a gyermekek váljanak együttműködésre képessé a közösségben,
  - önálló helyzetmegoldásokra váljanak képessé,
  - az egymásra figyelés, együttérzés értékeinek, normáinak kialakítása.

„Minél különbözőbbek a gyerekek a csoportban – korban, fejlettségben, természetben –, 
annál több szociális tapasztalatot szerezhetnek, 

és ezek a tapasztalatok döntő módon segítik személyiségük fejlődését. 
Másság megértése, a gyengébbek segítése azért fontos, mert megelőzhetjük az előítéletek

kialakulását.”
(Maria Montessori)

5.3.2. Értékorientált közösségi nevelés

A nevelés folyamatában a gyermek ismerje meg, sajátítsa el az együttélés szabályait: 

                   - együttműködést,
                   - alkalmazkodást,

         - másikra figyelést,
         - alapvető udvariassági szokásokat,
         - társas kapcsolatok szabályait.

Az  óvodás  korú  gyermek  jellemző  sajátossága  a  magatartás  érzelmi  vezéreltsége.  A
személyiségen belül az érzelmek dominálnak, ezért fontos, hogy a gyermeket az óvodában
érzelmi biztonság, otthonosság, derűs szeretetteli légkör vegye körül. Szükséges, hogy már az
óvodába lépéskor kedvező érzelmi hatások érjék a gyermeket, az óvónő- gyermek, gyermek-
gyermek  kapcsolatot  pozitív  érzelmi  töltés  jellemezze.  Segítjük  a  gyermek  szociális
érzékenységének  fejlődését  és  én-tudatának  alakulását,  teret  engedünk  önérvényesítő
törekvéseinek. - Az óvodáskorú gyermek nevelésének elsődleges színtere a család. Az első
szocializációs  színtér  a  család,  amely  tudatos,  de  leginkább  spontán  hatásrendszerével
meghatározó  a  gyermek  személyiségének  alakulásában.  Az  óvodáskorú  gyermek  érzelmi
állapotát,  befolyásolhatóságát  nagymértékben  az  a  családi  atmoszféra  határozza  meg,
amelyben élnek. Az érzelmi alapigények kielégítése pl: a biztonságérzet,  védettség érzet a
feltétele annak, hogy a gyermek a környezete iránt érdeklődést mutasson, kezdeményezzen,
más emberekhez is kötődjön. Nagyon eltérő érzelmi kívánalmakkal találkozunk. Megértéssel
fogadjuk a gyermek egyéni igényeit. Az érzelmi biztonságot nyújtó légkör megteremtéséhez -
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részben átvállalva az anya szerepét - empatikus, meleg, elfogadó, szeretetteljes kapcsolatot
alakítunk a gyermekekkel.
- Az óvoda a családdal szemben tágabb szociális erőteret hozhat létre, tudatosan alakítja a
gyermek  szocializációs  fejlődését.  Az óvodai  csoport  érzelmi  biztonságával,  a  gyermekek
tevékenység szükségleteinek kielégítésével gazdag tapasztalatszerzést, szociális tanulást tesz
lehetővé minden tagja számára.  Értékei a családi környezet hatásait  kiegészítik felerősítik.
Biztonságérzetet a gyermekeknek csak az otthonos életkörülmények, derűs, barátságos légkör
kialakításával adhatunk. A derűs alaphangulat tevékenységre serkent. Ez a légkör alapozza
meg  a  gyermekek  hozzánk  való  érzelmi  kötődését,  ez  ösztönzi  társas  kapcsolatainak
alakulását. A gyermekek tevékenységeinek színtereit díszítésekkel, zöld növényekkel, apróbb
bútorok mozgatásával,  kuckókkal,  bensőséges  zugokkal  tesszük  családiassá.  A gyermekek
maguk is részt vehetnek az otthonosabbá tételben.
- Az érzelmi biztonságot, ami jó közérzetet, nyugodt harmonikus tevékenységet tesz lehetővé,
a  gyermek  felnőtthöz  fűződő  viszonya  adja.  Meghatározó  a  felnőtt  -  gyermek  kapcsolat
minősége. 
- Az óvodáskorú gyermekek, még a nagyobbak is, igénylik a gyakori simogatást, szeretgetést,
ölelést.  Az  óvodapedagógus  a  gyermekcsoport  életének  irányítója.   A  szocializációban
kiemelkedő szerepe van, mint a felnőtt-gyermek kapcsolatban erőteljesebb az érzelmi töltés,
mint a gyermek-gyermek kapcsolatban. Az óvodapedagógus első számú modell, példakép a
társas viselkedés alkalmazásában, ő szervezi meg a gyermekek életrendjét,  azokat a közös
tevékenységeket, amelyekben a társas kapcsolatok alakulnak. A példa a leghatásosabb nevelő
erők egyike. Nagyon fontos, hogy mit és hogyan mondanak, miként viselkedünk a gyerekek
között.  A gyerekek  érzékenyen  reagálnak  érzelmeinkre.   Az  egy-egy  gyermekhez  fűződő
viszonyunk hat  a  csoporton  belüli  kapcsolatokra,  a  gyerekek egymás  iránti  érzelmeire  és
magatartására.
- Fontos, hogy mindig megértésre és toleranciára törekedjünk. A gyerekekkel igazságosan,
differenciáltan, egyéni sajátosságaihoz igazodva bánjunk. Az érzelmekre épülő, szeretetteljes
kapcsolat lehet alapja a gyermek számára az új megértésének, az élményfeldolgozásnak, az
érzelmi  átélésnek,  a  szociális  viselkedésminták  átvételének,  normák,  szabályok
elfogadásának. 
- A felnőtt-gyerek kapcsolatban fontos, hogy az óvoda valamennyi dolgozójának magatartása
legyen határozott,  következetes,  barátságos,  szeretetteljes,  őszinte,  minden gyerek számára
elfogadó és toleráns, tehát mintaértékű.
-  A szocializációban  a  kortársi  kapcsolatok  szerepe  nagy  hatású.  Olyan  tapasztalatokhoz
juttatják a gyermeket, hogy jó együtt lenni, tevékenykedni és képessé válnak a kapcsolatok
megteremtésére is. 
-  A gyermek-gyermek  kapcsolat  kezdetben  kisebb  érzelmi  töltésű.  A gyermekcsoportban
kialakulnak a közösségi együttélés szabályai, normái, melyekhez igazodik az egyén. Alkalom
nyílik az egymáshoz viszonyulásra, mely szükséges a reális énkép kialakításához. Ügyelünk
arra,  hogy a  gyerekek én-tudata  megerősödjék.  Ahhoz,  hogy a  gyerek  a  csoport  tagjának
érezze  magát,  tapasztalnia  kell,  hogy  őt  a  többiekhez  hasonlóan  számon  tartják,  hogy  a
csoportnak szüksége van rá. Igyekszünk elérni, hogy a csoport tagjai figyeljenek egymásra. A
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gyermekek egymás közti kapcsolatában így válik természetessé, hogy minden gyermek más
egyéni, külső és belső tulajdonságokkal rendelkezik és így másságával együtt elfogadható,
szerethető.  Társas  együttműködés  közben  tanulják  meg  az  egymás  felé  fordulást,  egymás
segítését, vagyis az értelmes szeretetet.

A fejlesztés tartalma:

- Az első találkozás az óvodával, annak emberi, érzelmi, tárgyi környezetével, szinte minden
gyermek  esetében  alapvetően  befolyásolja  a  csoporthoz  fűződő  későbbi  kapcsolatát.  A
beszoktatás,  bármely  életkorban  is  történik,  nagy  tapintatot,  törődést,  szeretetteljes
odafordulást igényel nemcsak a csoport két óvodapedagógusától, hanem a többi dolgozótól is.
A  beszoktatás  ideje  szeptembertől  folyamatos.  Az  óvodába  lépéskor  a  gyermeket  az
otthonában  keresi  fel  az  óvodapedagógus.  Informálódnak  a  gyerekek  családban  betöltött
szerepéről,  érzelmi  kapcsolatairól,  elsősorban  az  anya-gyermek  kapcsolatról.  A szoktatás
fokozatosan, óráról-órára, napról-napra történik. Ennek lehetőségét megadjuk. A gyermekek
kedvenc játékaikat, tárgyaikat, biztonságot fokozó eszközeiket magukkal hozhatják. A később
óvodába kerülő gyerekek fogadására a már beilleszkedett gyerekeket érzelmileg, előkészítjük.
- Az óvodai gyermekközösség kialakítása a tevékenységek rendszerén keresztül valósítható
meg. A tevékenységek a gyermek örömén túl a közös élményt is erősítik. Lényeges, hogy a
tevékenykedtetés sokszínű, változatos legyen, minél több alkalma legyen a gyermeknek, hogy
maga választhassa meg azt a cselekvést, amelyhez kedvet érez. Az ismétlődő közös, örömteli
együttlét a csoport hagyományrendszerébe épül és mélyíti az összetartozás élményét.
- A tevékenységek végzését segíti a szokás és szabályrendszerek a gyermek fejlettségéhez,
alkalmazkodó kialakítása. Az értelmes fegyelem a csoport életének biztonságát, nyugalmát
biztosítja.  Szokásaikat  úgy  alakítjuk,  hogy  az  egyik  gyermek  ne  zavarja  a  másikat.   A
tevékenység  végzése  közben  alakuljon  ki  a  gyerekek  között  jó  együttműködés,  egymásra
figyelés.  Az  együttélés  szokásait,  normáit,  az  ahhoz  való  alkalmazkodást,  a  szoktatást
példamutatással,  a  követelmények  következetes  betartásával  alakítjuk,  figyelembe  véve  a
gyerekek  egyéni  akarati  tulajdonságait,  önérvényesülésüket.  A  személyiség  alakításánál
legfontosabb  tényező  a  társas  kölcsönhatások  mélyítése.  A  környezetből  felé  irányuló
reakciókból a gyermek megerősítést vagy elutasítást kap saját viselkedésére vonatkozóan. A
gyermek „én-központúsága” alapján elsősorban önmagára képes figyelni, de érzelmi alapon
fokozatosan kifejleszthetjük azokat a mechanizmusokat, amelyek segítségével képessé válik
másokkal is törődni. Az együttérzéshez szükséges normák és tulajdonságok akkor fejlődnek
ki, ha a gyermek állandóan gyakorolja a társaihoz való helyes viszonyulást. 
A  csoport  életének  biztonsága,  nyugalma  érdekében  az  alábbi  viselkedési  módok
érvényesítését tartjuk feladatunknak:

-  A bizalom  a  felnőtt-gyermek,  gyermek-felnőtt,  gyermek-gyermek  kapcsolatban.  Alapja,
feltétele minden emberi együttlétnek. Komfortérzés kialakításában, fokozásában meghatározó
jelentőségű.
- A szeretetteljes magatartás meleg, barátságos, biztonságot sugárzó légkört biztosít a csoport
minden tagja számára.
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-  A tiszteletadás  minden gyermek számára  alapvető  követelmény.  Tisztelet  a  felnőttekkel,
csoporttársakkal egyaránt.
- Az együttélés fontos követelménye, a jó csoportlégkör. A gyermekek figyeljenek a felnőttek
és társaik gondolataira, munkájára, és vigyázzanak „alkotásaira”.
-  Gyakorolják  a  tapintatos  viselkedést,  játékban,  egyéb  tevékenységek  alkalmával.
Vigasztalják szomorú, bánatos társaikat stb.
-  A csoport  együttélésének  alapvető  érzelmi  színeket  ad  a  figyelmesség  gyakorlása.  A
gyermekek éljék át, és váljék szokássá a mások számára szerzett öröm (pl: ajándékkészítés,
meglepetés, cselekedet stb.)
- Az óvodában számtalan lehetőség kínálkozik a segítségnyújtás gyakorlására.
-  A  gyermekek  a  csoportban  sokszor  kerülnek  olyan  helyzetbe,  hogy  vágyaikat,
elképzeléseiket, azonnal, rögtön csak a pajtásaik sérelmére érvényesítik. Ezért fontos feladat,
hogy megtanulják kivárni a kellő pillanatot. A türelem nem jelent lemondást, csak a kívánt
tevékenység késleltetését.
- Az önfegyelem már kompromisszumot, lemondást is jelent. Kialakítása türelmes, tapintatos
nevelői  magatartást  igényel.  Hozzásegítjük  a  gyermeket,  hogy  egyéni  céljait  a  csoport
normáihoz  alkalmazkodva  valósítsa  meg,  ha  kell,  rendezze  át  elképzeléseit,  mondjon  le
eredeti szándékáról.
-  Az  óvodai  élet,  gazdag  tevékenységrendszere,  a  társak  teljesítményszintje  természetes
közege  annak,  hogy  az  egyén  szembesüljön  saját  képességeivel.  Minél  jobban  alakul
önértékelése, annál fontosabb számára a kudarctűrés képessége.
- Alakítjuk a gyermekek konfliktust megoldó, képességét. Az a célszerű, ha a gyermekek a
saját indulataik által keltett konfliktusát maguk oldják fel, a szélsőséges esetektől eltekintve. A
konfliktusok  kezelése  csak  személyes  tapasztalat  útján  alakul.  Vigyázunk,  hogy  korai
beavatkozásunkkal ne gátoljuk a gyermekek egyéni, önálló rendezési, megoldási törekvéseit.

5.3.3. Boldog óvoda program6

Óvodánk 2020. szeptemberétől bekapcsolódik a Boldogságóra programba.
A program célja:
A pozitív pszichológia eredményeire építve adjunk ötleteket és módszertani segítséget a
boldogságra való képesség fejlesztéséhez a kidolgozott Boldogságóra programmal. Arra
törekszünk,  hogy  a  Boldogságórák  derűs  és  élményben  gazdag  feladatai,  játékai,
valamint gyakorlatai fokról-fokra kibontakoztassák a derűt és életszeretetet.

Feladatunk: 
- A 3-6 éves gyermekekben a boldogságra való képesség erősítése, kibontakoztatása.
- Szeretetteljes, vidám légkörben a pozitív énkép kialakítása.
-  A feladatok,  játékok  segítségével  a  szeretet,  magabiztosság,  egymásra  való  odafigyelés,
önmagunk és társaik tiszteletének erősítése.
A Boldogságóra Program 10 egymásra épülő témából áll, s ezek fokozatosan tárják a csoport,
a gyermekek elé a boldogság sokféle lehetőségeit, az arra való törekvés feltételeit.

6 Beillesztés 2020. szeptember
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A Boldogórák tematikája:
1. A hála gyakorlása
2. Az optimizmus gyakorlása
3. Társas kapcsolatok ápolása
4. Jó cselekedetek gyakorlása
5. Elköteleződés cél mellett
6. Megküzdési stratégiák
7. Apró örömök élvezete
8. A megbocsátás gyakorlása
9. Testmozgás
10. Fenntarthatóság

A Boldogságórák előnyei:
- Fejleszti a gyermekek problémamegoldó képességeit.
- Szélesíti a gyermekek látókörét és gondolkodásmódját.
- Testi, szellemi és társas erőforrásokat épít.
- Ellensúlyozza a negatív érzelmeket.
- Óvja a gyermekek mentális egészségét.
- Csökkenti az agressziót a gyermekközösségben.
- Javulnak a gyermekek tanulási eredményei.

„ A gyermek akkor fejlődik a legjobban,
ha testileg és lelkileg jó érzi magát.”

(Brunner)
6. Az óvodai élet megszervezése

6.1. Gyermekvédelem

Az óvoda gyermekvédelmi feladatai:

Mottónk érvényesítését gyermekvédelmi munkánkban különösen fontosnak tartjuk, mivel
a gyermekvédelmi feladatok körében valamilyen okból krízisben, illetve hátrányos helyzetben
lévő gyermekeket és családokat segítjük, részesítjük fokozott figyelemben.
Gyermekvédelmi feladatainknál a prevenció a kiindulópont. Ehhez szükséges a
kiegyensúlyozott, együttműködő nevelőtársi kapcsolat a szülőkkel. Szükséges esetben a
gyermek érdekeit szem előtt tartva, a személyiségi jogok tiszteletben tartása mellett
megkeressük a korrekció lehetőségeit a szülők és segítő szakemberek bevonásával.
Az intézményünkbe járó óvodások érdekeinek védelme és képviselete óvodai életünk
meghatározó elve. Az egyenlő bánásmód, az esélyegyenlőség biztosítása, a differenciált,
egyénre szabott bánásmód – szükség szerinti fejlesztés – nyújtanak garanciát gyermekeink 
védelméhez. Ennek megvalósítása minden óvodánkban dolgozó felnőtt feladata, kinek-kinek 
a saját munkaköréhez kapcsolható módon.
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Az  ehhez  szükséges  minden  dolgozóra  vonatkozó  egységes  értékrend  és  szemlélet
kialakítására,  illetve  folyamatos  érvényesítésére  sokféle  lehetőséget  keresünk  és  veszünk
igénybe. (tájékoztatás, beszélgetés, team-munka, értekezletek stb.).

Feladatunk és kötelességünk, hogy közreműködjünk:
- a gyermekvédelmi feladatok ellátásában,
- a veszélyeztető körülmények megelőzésében,
- a veszélyeztető körülmények feltárásában, amelyeket a jogszabályok szerint
  dokumentálunk, illetve informáljuk a megfelelő szakembereket,
- abban, hogy a gyermekvédelmi törvény segítő mechanizmusai szerint járjunk el,
- a veszélyeztető körülmények megszüntetésében,
- abban, hogy probléma esetén a Gyermekjóléti Szolgálat munkatársai segítsenek.

Az óvodavezető egyszemélyi felelőse az óvodában folyó gyermekvédelmi munka
koordinálásának. A családokat tájékoztatjuk a gyermekvédelmi felelős személyéről és a vele
való kapcsolattartási  lehetőségekről.  Nagy súlyt  fektetünk a gyermekvédelmi munka belső
szabályozottságára,  az  ez  irányú  továbbképzésekre,  az  óvodánk  és  a  gyermekvédelmi
szervezetek közötti együttműködésre, a kommunikáció és az információáramlás javítására.

2018 szeptemberétől a család- és gyermekjóléti központok feladatai bővültek az  óvodai és
iskolai szociális segítő tevékenységgel.

Óvodai és iskolai szociális segítő:
Az óvodai és iskolai szociális segítő egyéni, csoportos és közösségi szociális munkája során
gyermek - és ifjúságvédelmi feladatokat lát el.
Tevékenysége:
- A gyermekek, szülők, óvodapedagógusok részére adekvát szakmai segítség nyújtása.
- Tanácsadás:életvezetés, helyes időgazdálkodás kialakítása, óvodai beszoktatás. 
   (el-és leválás problémái)
- Segítségnyújtás: beilleszkedési problémák, társas kapcsolatok kialakítása.
- Konfliktuskezelés. kortárs-csoport problémáinak áthidalása, generációk közötti közvetítés.
- Megelőzés: problémák időben történő felismerése, megfogalmazása és megoldás keresése
  egyéni és kiscsoportos formában.
- Krízispontok: átsegítés, támogatás, motiválás.
- Egyéni tevékenység, csoportban végzett tevékenység, közösségi tevékenységek.

6.2. Óvodánk egyéb szolgáltatásai

Logopédus:
Óvodánk logopédusa év elején kiszűri az 5-6 éves gyermekek közül azokat, akiknek
rendszeres logopédiai kezelésre van szüksége. A kezelés a szülők bevonásával történik, a
logopédus beírja a gyermekek füzetébe a hibásan ejtett hangzókkal otthon végzendő
feladatokat.
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Egyéni fejlesztés:
Óvodánkban a tanulási zavarok megelőzése két területen valósul meg. Egyrészt a
csoportokban, másrészt a fejlesztő foglalkozásokon.
A csoportokban az egyéni fejlesztés a játékban és a különböző nevelési területeken zajlik.
Azok a gyermekek, akik bizonyos részterületeken lemaradtak vagy bizonytalan a mozgásuk,
gyenge  a  térérzékelésük,  iránydifferenciálásuk,  finom-motorikájuk,  kialakulatlan  a
számfogalmuk/,  játékidőben  páros  vagy  mikrocsoportos  formában  differenciáltan
foglalkozunk velük.

A gyógypedagógus és a fejlesztőpedagógus az óvónők megfigyelései alapján kiszűrik azokat
a kisgyermekeket, akiknek nem elég a csoportban történő felzárkóztatás. Ezek a gyermekek
heti  egy  vagy  két  alkalommal  készségfejlesztő  foglalkozáson  vesznek  részt.  A fejlesztő
foglalkozáson játékos formában sok mozgással valósul meg a testséma, az észlelés és nyelvi
fejlesztés.

Hitoktatás:
Szülői igény szerint, délután szervezzük, heti egy alkalommal, 25-30 percben.

Sószoba használata:
Az általános iskolában alakítottak ki „száraz” sószobát. Minden csoportunk hetenként egy-egy
alkalommal, 30 percet tölt el itt. Azt várjuk, hogy kevesebb lesz a légúti megbetegedés ez
által.

A szülők igényei alapján szervezzük:
- gyermektánc, néptánc,
- kézilabda megszerettetése,
- játékos ismerkedés idegen nyelvvel,
- meseterápia,
- vízhez szoktatás, úszásfoglalkozás.

6.3. Kiemelt figyelmet igénylő gyerekek ellátása
 Különleges bánásmódot igénylő gyerekek:
             - SNI / Sajátos nevelési igényű gyerekek 
             - BTM / Beilleszkedési, tanulási, magatartási, zavarokkal küzdő gyermekek
             - Tehetséges gyerekek
Hátrányos helyzetű (HH) – halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek (HHH)
A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek fejlettségi kritériumai tükrözik a befogadó intézmény
elvárásait az iskolába kerülő gyermekekkel szemben. 

A szakszolgálat fejlesztő pedagógus feladatai:
 A  nevelési  év  elején  felméri  a  rászoruló  nagycsoportos  gyermekek  tanulási

képességeinek meglétét.
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 Óvodapedagógusi  javaslatra  felméri  a  középső  csoportos  korosztály  beszéd
fejlettségét.

 Elkészíti a fejlesztési tervét, melyet megbeszél az óvodapedagógusokkal. 
      Éves munkáját ennek alapján végzi.
 Kapcsolattartás  a  gyerekek  szüleivel  és  az  óvodapedagógusokkal  állandó  és

folyamatos. Igény szerint külön fogadóórán lehetőség van konzultációra.

Tehetséggondozás
- Óvodáskorban minden gyermeket tehetség ígéretként fejlesztünk.
- Az egyes területen kiemelkedő képességű gyerekek kiemelkedő és gyenge oldalának  
  fejlesztése egyaránt fontos az egészséges személyiségfejlődés érdekében.

6.4.  Az  óvodán  kívüli  munkarend  megszervezése  és  bevezetése  szükség
esetén7

A szükség esetén bevezetésre kerülő távmunka célja:  a munkatársakkal, családokkal és a
gyermekekkel történő folyamatos kapcsolattartás, ezáltal a szervezeti és az óvodai csoportok
kohéziójának megőrzése, a szülői ház támogatása gyermekeik nevelése és fejlesztése során.
A távmunkában történő nevelőmunka pedagógiai alapelveinek meghatározásánál az Óvodai
nevelés országos alapprogramjában is megfogalmazottakból kell kiindulnunk:
•  a  gyermeket  –  mint  fejlődő  személyiséget  –  szeretetteljes  gondoskodás  és  különleges
védelem illeti meg;
• a gyermek nevelése elsősorban a család joga és kötelessége, s ebben az óvodák kiegészítő,
esetenként hátránycsökkentő szerepet töltenek be;
•  az óvodai  nevelésnek a gyermeki személyiség teljes kibontakozásának elősegítésére kell
irányulnia, az emberi jogok és a gyermeket megillető jogok tiszteletben tartásával;
oly módon, hogy minden gyermek egyenlő eséllyel részesülhessen színvonalas nevelésben.

Humán erőforrás – Feltételek
• A nevelőmunka középpontjában változatlanul és hangsúlyosan a gyermek áll.
• Kulcsszereplő az óvodapedagógus, akinek virtuális jelenléte fontos feltétele a távmunkában
ellátható óvodai nevelésnek. Az óvodapedagógus elfogadó, segítő, támogató attitűdje modellt,
mintát jelent a szülők és a gyermek számára.
•  Lehetőség  szerint  egyenletes  terhelés  mellett  az  óvodapedagógusok  összehangolt
munkájukkal  hozzá  kell,  hogy  járuljanak  a  távmunkában  ellátandó  óvodai  nevelés
eredményességéhez.
• A sajátos nevelési igényű gyermek fejlesztése, valamint szükség szerint a családok és az
óvodapedagógusok mentális megsegítése a Home Office-ban történő munkavégzés
során is speciálisan képzett szakember/szakemberek közreműködését igényli/igényelheti. Az
óvodában  dolgozó  segítő  szakemberek  (logopédus,  fejlesztőpedagógus,  gyógypedagógus,
szociális segítő stb.) is online folytatják fejlesztő munkájukat.

7 Beillesztés: 2020. szeptember
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Tárgyi feltételek
• Távmunkában azok az óvodapedagógusok foglalkoztathatók, akik rendelkeznek saját, vagy
lehetőség  szerint  az  intézmény  infrastruktúráját  képező  és  használható,  a  feladatellátás
szempontjából  szükséges  készségekkel  és  képességgel,  azaz,  a  munkavégzéshez
nélkülözhetetlen  digitális  eszközökkel,  azok használhatóságával,  és  megfelelő  informatikai
kompetenciákkal.  Ilyen  készségek  lehetnek  pld.:  számítógép,  laptop,  internethozzáférés,
okostelefon,  Facebook  profil,  Messenger  mobilalkalmazás,Viber  mobilalkalmazás,  Skype,
Gmail e-mail levelezőcím, korlátlan telefonhasználat előfizetés stb. 

• Intézményvezetői feladatok:
–– Az új  munkaforma beindításának előkészítése:  Tervezési  szakasz:  Fenntartóval  történő
egyeztetés, munkatársak bevonódásának biztosítása,  a szülők tájékoztatása.
–– A rendszer működtetése: stratégiai és operatív irányítási feladatok ellátása.
–– Ellenőrzés és értékelés a működési szabályok és értékelési rendszer alapján.
––  Szükséges  korrekciók  végrehajtása:  szabályozó  dokumentumok,  működési  gyakorlat
aktuális módosításainak koordinálása, ellátása.

  • Óvodapedagógusi feladatok:
–– A családok támogatása az óvodáskorú gyermek testi és lelki szükségleteinek kielégítése,
ezen  belül  az  egészséges  életmód  alakítása,  az  érzelmi,  az  erkölcsi  és  az  értékorientált
közösségi  nevelés,  valamint  az  anyanyelvi-,  értelmi  fejlesztés  és  nevelés  megsegítése  a
szokásostól  eltérő  formában,  többnyire  információtechnológiai  vagy  számítástechnikai
eszközök igénybevételével.
–– A Home Office kialakított munkarendje szerint az intézmény pedagógiai programjára és
éves munkatervére alapozott feladatok ellátása, módszertani ajánlások figyelembevétele.

Távmunka  – szervezési keretek
Az óvodapedagógusok napi munkarendjének kialakítása rugalmasan értelmezve,  a hatékony
időgazdálkodás érdekében történő  ütemezéssel:
8:00 – 12:00 óra között (4 óra időtartam):
––  Nevelő-oktató  munka  tervezése,  értékelése  (tanulási  és  nevelési  tervek,  gyermekek
fejlődésállapotának értékelése, munkatervi feladatok kivitelezése, stb.)
–– Elsősorban ebben az időszakban kerül sor a családok számára készített segítő tartalmak
elkészítésére és elektronikus megosztására.
–– Elektronikus kapcsolattartás vagy rendelkezésre állás a munkatársakkal.
15:00 – 17:00 óra között (2 óra időtartam):
–– Elektronikus kapcsolattartás a családokkal: gyermekekkel, szülőkkel, illetve igény szerint
rendelkezésre állás.
––  Elsősorban  ebben  az  időszakban  kerülhet  sor  a  családok  számára  készített  segítő
tartalmakkal kapcsolatos megbeszélésekre, az esetleges visszacsatolások fogadására,
 különböző kommunikációs helyzetekre.
A kötött munkaidő további időtartamában (2 óra):
–– egészségvédelem,mentálhigiénés töltekezés,szakmai töltekezés.
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A vezetői ellenőrzés és értékelés sarkalatos pontjai – Mérték az érték
–– Az óvoda szakmai színvonalának megtartása
–– A Home Office bevezetésének intézményi szintű szabályozása
–– Az elvárásoknak való megfelelés ellenőrzése

                                                                                                    „ A nevelőnek tehát az a dolga,
hogy úgy mutassa meg a világot a gyermekeknek,

hogy saját érdeklődésével a gyermeket a közös 
felfedezésre csábítsa.”

(Gerő Zsuzsa)

7. Az óvodai élet tevékenységi formái és az óvodapedagógus feladatai

Játékos tevékenységrendszer

Az óvodás gyermeket nagyfokú tevékenységi vágy jellemzi. Bármilyen mozgás, cselekvés,
változás felkeltheti figyelmét, és utánzásra ösztönzi, megismerési vágya, kíváncsisága révén.
Az életkor és az egyéni adottságok nagymértékben meghatározzák a gyermeki tevékenység
minőségét  és  mennyiségét.  Megnyilvánulásaikban  nem különülnek  el  élesen  a  különböző
tevékenységek. Fontos, hogy minél változatosabb, többfajta tevékenység egy időben történő
gyakorlásához  megfelelő  feltételeket  biztosítunk  (idő,  hely,  eszközök,  ötletek).
Támaszkodjunk  a  gyermekek  tapasztalataira,  élményvilágára,  a  tevékenységek
megszervezésében.  Élmények  nyújtásával  segítsük  elő  minél  sokrétűbb  tevékenység
kialakulását az óvodai csoportban. 

„ Minden jó játék valami módon az életre készít fel,
 olyan képességeket fejleszt ki a gyermekben,

 amiknek vénkoráig hasznát veheti.”
                                                                                                                        (Varga Domokos)
7.1.Játék

A játék szerepe az óvodás gyermek életében:

A játékot a gyermek alapvető, legfőbb tevékenységformájának tartjuk. Jót és jól játszani, ez a
gyermek dolga az óvodában. A mi feladatunk megfigyelni a gyermek játékát, felhasználni azt
saját nevelési céljaink elérése érdekében és szükség esetén indirekt módon befolyásolni. A
játékban  megvalósíthatóak  a  különböző  fejlesztési  feladatok.  Az  óvodapedagógusnak
megfelelő időt, helyet és eszközt kell biztosítania, valamint olyan légkört,  ahol a gyermek
felszabadultan  tevékenykedhet  és  választhat  a  lehetőségek  közül.  A játék  minden  perce
segítője az érésnek, fejlődésnek és fejlesztésnek. 
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Nemcsak  azért,  mert  általa  szinte  észrevétlenül  tanul  a  gyermek,  hanem azért  is,  mert  e
játékban kiélheti, kipróbálhatja, feldolgozhatja az életben előforduló szituációkat, az őt érő
élményeket. Kiélheti szorongásait, újra élheti kellemes élményeit. 
Annak  a  gyereknek,  aki  szabadon,  kreatívan  használja  a  rendelkezésére  álló  eszközöket,
lehetősége  van  a  játszótársak  megválasztására-  együttműködésre,  vagy  elutasításra-  a
probléma  helyzetek  és  konfliktusok  önálló  megoldására,  társakkal  való  egyezkedésre,
szociális fejlődése biztosított. Mindehhez meg kell teremtenünk az elmélyült játék feltételeit,
elsősorban nyugodt légkör biztosításával.

Feladataink:

- A játék feltételeinek megteremtése, biztosítása.

- Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek az óvodába érkezéstől a hazamenetelig sokféle
játékot  játszhassanak,  szervezhessenek  önállóan,  minden  szabadidejükben  maguk
dönthessenek arról, hogy mit és hol kívánnak játszani.

- A gyermekeknek  módjában  álljon  nézelődni,  töprengeni  végül  a  számára  éppen
legvonzóbb játéktevékenységbe belefogni. 

- Minden gyermek szabadon választhasson társakat a játékhoz. A szabad társválasztás
magában foglalja a „nem választás”, a félrehúzódás, egyedüllét lehetőségét is. Ehhez a
gyermeknek ugyanúgy joga van, mint ahhoz, hogy a hozzá közeledőket elutasítsa, ha
az ajánlkozó féllel nem kíván közös tevékenységet folytatni. 

- Fontos a napirenden belül elegendő idő biztosítása. Folyamatos napirendünkben csak a
kötött foglalkozásokkal (testnevelés, a nagyoknak időnként egyéb kötött tevékenység),
az ebéd és a pihenés idejével bontjuk meg az összefüggő játékidőt. 

- A játék  térbeni  kibontakozása,  a  gyermek  szabad  mozgása  számára,  igyekszünk  a
legmegfelelőbb  helyet  kialakítani.  A  kisebb  bútorok,  berendezési  tárgyak
mozgathatóságával növeljük a teret. Állandó és ideiglenes játszóhelyeket alakítunk ki,
paravánokkal, kuckókkal biztosítjuk az elmélyült, nyugodt játékteret. A berendezés a
gyermekek  spontán  érdeklődésének  megfelelően  átrendezhető,  amelyhez  maguk  is
aktív közreműködök a szervezés és megvalósítás terén. 

- Az eszközök folyamatos biztosításával segítjük a spontán játék kiindulását, elmélyült
játék  kialakítását.  Igyekszünk  esztétikus,  a  gyerekekhez  közel  álló  játékokat,
eszközöket beszerezni (fa, textil, fonott dolgok), gondoskodunk különböző játszásra
alkalmas  anyagokról,  szimbolikus  eszközökről,  kellékekről.  Lehetőségük  van  a
gyerekeknek, hogy az apróbb bútorokat (székek, asztalok) is bevonhassák a játékba
tetszésük szerint. Ha egy vagy több gyerek hosszabb ideje játszik valamivel, -amit egy
újonnan jött társuk meg szeretne kapni-, döntsenek a játszók, hogy átadják vagy sem.
A legtöbb  gyermek  szereti  magával  hozni  az  óvodába  otthoni  kedvenc  játékát,
legújabb  szerzeményét.  Ezt  megengedjük,  de  nem  visszük  túlzásba.  Az  otthonról
hozott eszköz birtoklása szabad egyezkedés tárgya, minden gyermek maga dönti el,
mikor kinek adja át a nála lévő játékát. 
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- A tapasztalatszerzéseknek,  élményeknek  nagy  szerepet  tulajdonítunk.  A  gyermek
játékában az egyéni élményeken túl igyekszünk kihasználni a közös élményszerzés
lehetőséget  a  játék  sokszínűségének  fejlesztése  érdekében  (közös  séták,  túrák,
kirándulások, látogatások).

Alapvető szabálynak tartjuk:

- Az óvónő szerepe a gyermekek játékában elsősorban a feltételek megteremtése, a
játék  figyelemmel  kísérése,  a  mindig  rendelkezésre  álló  együttműködésre  és
segítésre kész partner. Közvetlen beavatkozás általában csak a szomorúan magányos
és a társakat rendszeresen zaklató gyermekek esetén szükséges. Feladatunk, hogy az
ilyen  gyermeknél  sokszor  rámutassunk  a  viselkedés  és  következmények
összefüggésére,  és  a  társak  jó  példájának  kiemelésével  felhívjuk  a  figyelmét  az
együttműködési  megoldásokra.  Közvetítenünk  kell  a  társak  felé,  hogy  a
bátortalanokat,  szomorúakat  felkarolni,  segíteni  kell,  a  rendbontókat  pedig
tapintatosan megszelídíteni. 
- Szükség esetén a játék tartalmának bővítése érdekében, tapasztalatszerzést, közös
eszközkészítést,  a  közös játékot  szerepvállalással  színesítjük.-  Hagyják játszani  a
másik kisgyermeket, ne zavarják egymás játékát.
-  A játékeszközökre  vigyázzanak,  ne  rongálják  az  eszközöket,  a  játék  végén  a
következő tevékenységhez szükséges rendet rakjanak.

Játékformák, játék típusok:

- Funkciós  gyakorlójátékok: ismétléses  cselekvések  közben  anyagok,  eszközök
megismerése; szöveg-, dallam-, mozgásismétlő játékok; ritmusjátékok.

- Szerep-  szimbolikus  játékok:  jellegzetes  cselekvések  műveletek  utánzása;  a
környezet jelenségeinek, eseményeinek beépítése önálló vagy csoportos játékkal.

- Barkácsolás: játékjavítások,  kiegészítő  játékszerek  készítése,  ajándéktárgyak
készítése.

- Dramatizálás,  bábozás: bábmozgatási  kísérletek,  bábkészítés,  önálló  játék  a
bábokkal;  rövid  történetek,  ismert  mesék  egy-egy  részletének  megjelenítése,
kellékekkel, bábokkal.

- Építő,  konstruáló  játékok: összerakosgatások,  szerelések  egyéni  elképzelés
alapján; konstruáló, építő elemekből játékszerek készítése.

- Szabályjátékok: mozgásos,  verbális,  manipulatív  tevékenységek  során
játékszabályok megismerése elfogadása követése.
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„ Ha az embert olyannak vesszük, mint amilyen,
tulajdonképpen rosszabbá tesszük,

de ha olyannak vesszük őt, amilyennek lennie kell,
akkor azzá tesszük őt, amivé lehetne.”

(Goethe)

7.2. Munkajellegű tevékenység, gyermekmunka

A munka lényege, jelentősége, helye az óvodás gyermek életében:
-  A gyermek  mindennapi  tevékenységének  része  a  munka  jellegű  tevékenység,  amely  az
óvodai élet egészében érvényesülő folyamat. Ahogy ez a tevékenység egyre önállóbbá válik
(önkiszolgálás,  naposi  tevékenység,  megbízások  önálló  teljesítése),  a  gyermekek  egyre
magasabb  fokú együttműködését  igényli.  Közben  természetes  módon  alakul  a  gyermekek
szociális  magatartása,  társas kapcsolata.  Átélik,  felfogják a  csoportért  végzett  tevékenység
értelmét,  szükségességét  és  örömét.  Lehetővé  válik  általa  a  kitartás,  a  felelősségérzet,  a
kötelességteljesítés gyakorlása.
- Fontos, hogy a gyermekeket ne csak a megfelelni akarás vezesse, hanem természetes módon
reagáljanak a külső szükségletekre, segítsenek önmagukon, vegyék észre, ha valamit meg kell
csinálniuk.  Feladatuk  elvégzése  közben  természetes  módon  fejlődnek,  mindennapi
munkálódásuk  során  egyre  több  információ  és  pontosabb  tapasztalat  birtokába  jutnak.  A
munka játékos jellegű az óvodás gyerek számára,  éppúgy élvezi a munkatevékenységeket,
mint  a  játékot.  A gyermek  önkéntességét,  nyitottságát,  megismerési  vágyát,  aktivitását,
érdeklődését tudatosan igyekszünk felhasználni  nevelési  céljaink megvalósítása érdekében.
Minden  olyan  munkát  elvégezhetnek  a  gyerekek,  amihez  kedvük  van  és  testi  épségük
veszélyeztetése nélkül képesek azt megvalósítani. 
- Fontos, hogy a munkavégzés során biztosítsuk a teljes önállóságot. A munkatevékenység a
felkínált lehetőségek közül önállóan választható és sohasem a gyermekre kényszerített feladat
legyen.  Váljon  a  csoport  számára  magától  értetődő,  természetes  dologgá,  hogy  mindenki
dolgozik, amikor szükséges és mindenki a kedvének egészségének, képességének megfelelő
munkát  végezhet.  Fontos,  hogy  a  gyerekek  megtanuljanak  önállóan  dönteni,  feladataikat
egymást közt megoldani. Lehetővé tesszük, hogy az általuk különösen kedvelt munkafajtákba
elmélyedhessenek. 
-  A munkajellegű tevékenységeknek nagy a jelentősége,  a  nehezen kezelhető,  a hátrányos
helyzetű gyermekek nevelésében. 
- Ez az a terület, ahol a legtöbb sikerélményhez juttathatók. Fontos, hogy a munkavégzés ne
időszakonkénti,  hanem rendszeres,  folyamatos  tevékenység  legyen,  ami  beépül  az  óvodai
mindennapokba. 
-  A munkafajták  közül  az  önkiszolgálásnak  már  az  óvodáskor  kezdetétől  igen  nagy  a
jelentősége. A gyermekek magukkal kapcsolatban minden teendőt – testápolás, öltözködés,
étkezés, környezetük rendben tartása-a lehető legkorábbi időtől kezdve próbáljanak önállóan
elvégezni, amikor képesek rá, vagy kedvük van hozzá. Ha a saját személyével kapcsolatos
teendőket megfelelő önállósággal, biztonsággal el tudja végezni, akkor várhatjuk el tőle, hogy
a csoport érdekében is tevékenykedjen.
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A csoportért végzett tevékenység tartalma: 

- Alkalomszerű munkák: részvétel a rendfenntartásában, csoportszoba átrendezésében,
alkalmankénti díszítésében, az öltöző, a mosdó rendben tartása, játéktisztítás, kisebb
javítások; ünnepi készülődések (ajándéktárgy készítés, díszítő munkák); segítségadás a
kisebbeknek kérésre és önálló indíttatásra; megbízatások teljesítése, üzenetközvetítés. 

- Naposi  munka: étkezés  (ebéd)  körüli  teendők  ellátása,  előkészítés,  étkezés  után
rendrakás, a folyamatos reggelinél, a játék utáni rendrakás figyelemmel kísérése. 

- Növények  gondozása: növények,  termések  gyűjtése  az  élősarokban  folyamatos
gondozás, időnként átrendezés; különböző magvak gyökerek csíráztatása, hajtatása, a
kiskertben  ágyások  kialakítása,  magvak  vetése,  dugványozás,  ültetés,  a  növények
folyamatos  gondozása;  betakarítás;  virágágyások,  gyümölcsfák  megóvása;
udvarrendezésben való részvétel: gallyak összeszedése, gereblyézés, söprés.

Fontosnak tartjuk az élősarok kialakítását és a kerti munkát, mert a természet, a környezet és
az  ember  kölcsönhatásának  megtapasztalására  igen  nagy  lehetőséget  nyújt  a  csoport
valamennyi tagjának. Lényeges, hogy valóban a gyermekek végezzék a kerti munkát, bőven
legyen a munkavégzéshez számukra eszköz. Fontos az óvónő modellnyújtása a kiskert és az
udvar rendezésében.
 
A gyermekmunka alapvető feltételei, irányításának alapelvei:

Feltételei:

 megfelelő légkör,

 megfelelő munkaeszköz,

 elegendő munkaidő

 elegendő hely.

Alapelvei:

 fokozatosság, 

 következetesség,

 rendszeresség,

 balesetmentesség 

Az óvodapedagógus feladatai:

-  Minden gyermeknek biztosítson lehetőséget  arra,  hogy önkéntesen,  önállóan,  képessége,
kedve szerint elvégezhesse az önmagával kapcsolatos önkiszolgáló tevékenységet, illetve a
társai érdekében végzett munkatevékenységet.
- Rávezesse a gyermeket a saját magával kapcsolatos (önkiszolgáló) munka fontosságára.
-  Folyamatosan biztosítsa,  bővítse  a munkatevékenységhez szükséges,  gyermekek számára
megfelelő  munkaeszközöket.  A munkaeszközök  számára  biztosítson  olyan  helyet,  ahol  a
gyermekek bármikor elérhetik és használhatják a szükséges eszközöket.
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- Adjon lehetőséget a gyermekeknek bármilyen őket érintő munkatevékenység elvégzéséhez,
még  akkor  is,  ha  a  gyermek  tevékenységi  vágya  és  képességei  nincsenek  teljesen
összhangban.
-  Arra  törekedjen,  hogy  minden  munkatevékenység  örömet  jelentsen  a  gyermekeknek  és
teljesen önállósággal végezhessék azokat. 
- Következetes szokásrendszer kialakítása.

„ A képesség és a tanulás nem az olvasásból és hallgatásból ered,
hanem a cselekvésből, a tényleges csinálásból és a tapasztalatokból.”

(Caldwell Cook)

7.3. Tevékenységben megvalósuló tanulás

Tanulás

Az óvodai tanulás elsődleges célja, az óvodás gyermek tapasztalatainak bővítése, rendezése. 
A tanulás irányítása során, az óvodapedagógus személyre szabott, pozitív értékeléssel segítse
a gyermek személyiségének kibontakozását. 

A tanulás jellemzői:
-  A tanulás a képességek,  a magatartás,  a megismerési vágy,  a motiváció fejlődését és az
ismeretszerzést egyaránt magában foglalja. 
- Az óvodás gyermek számára annyi ismerhető meg a világból, amennyi érzékszervei által
befogadható,  azaz  igazán  érthető  és  feldolgozható,  amit  megtapasztalhatnak  mozgás  és
tevékenység útján. A tanulás felfedezés, tapasztalatszerzés természetes körülmények között. A
több érzékszervet igénybe vevő tapasztalás és a sokoldalú cselekedtetés mindennél fontosabb
a  gyermek  fejlődése  szempontjából.  A  gyermeket  tevékenységi  vágya  ösztönzi  a
tapasztalatszerzése, a cselekvésre és közben minden pillanatban újabb és újabb felfedezéseket
tesz. A nevelési folyamat egésze, valamennyi pillanata alkalmas arra, hogy erőltetés nélkül,
spontán vagy irányított módon tevékenykedjen a kisgyermek.
- Az óvodai tanulás egyik legfontosabb színtere a játék, közben játékosan, szinte észrevétlenül
tanul. Utánoz, kipróbál, kitalál, veleszületett kíváncsisága arra ösztönzi, hogy keresse is az
újabb  és  összetettebb  megoldásokat.  A  játék  belső  indítékai  hatására  tanul.  A  belső
motiváltság  kifejlesztésével  érhetjük el,  hogy később is  képes  legyen saját  motiváltságból
kiinduló erőfeszítésre, a tanulási tevékenységben örömmel és önként vegyen részt.
- Fontosnak tarjuk, hogy minden gyermek önmaga lehetőségeihez képest fejlődjék, az egyéni
teljesítőképességhez mért differenciált feladat adással késztetjük sokoldalú tevékenységre. A
kiemelkedő képességekkel rendelkező gyermeket felismerve fontosnak tartjuk még nagyobb
aktivitásra, a problémák meglátására, kreatív problémamegoldásra ösztönözve fejleszteni.
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-  Mindezt  elsősorban játékban látjuk megvalósíthatónak,  alkalmat  teremteni,  lehetőségeket
kínálni, mindenekelőtt mintát nyújtva különböző tevékenységekre, hozzáállásra.
- A holisztikus szemlélet kialakításának nagyszerű lehetősége a projektszemléletű tervezés.
Minden évben két-három témát projektben dolgozunk fel.

A tanulás tervezése:

- A tanulás, képességfejlesztés feladatait éves tervekben rögzítjük az évszakok változásaira, a
hónapok  aktuális  eseményire,  helyi  hagyományokra  épülve.  Ezek  változtathatók,  tovább
bővíthetők  a  gyermekek  élményvilágához,  érdeklődéséhez  igazodóan.  Az  éves  tervet
lebontjuk tematikus tervre,  majd egy-kettő hétre  szóló tevékenységekre,  feladatokra,  szem
előtt tartva a komplexitást, az egyes tevékenységekhez szervesen illő irodalmi, zenei anyagok
számbavételét. A napi előkészület során lebontjuk a napi tanulás-, képességfejlesztés konkrét
részfeladataira. 
- A projekt-témák beépülnek a tanulási folyamatba.
-  A többi  fejlesztési  területet  rugalmasabban  kezeljük.  Elsősorban  kötetlen  tevékenységek
keretében biztosítjuk a fejlesztést, de nagycsoportban - főleg a nevelési év második felében - a
gyermeknek  kötelező  és  kötelezően  választható  tevékenységeket  kínálunk,  főleg  a  zenei
nevelésben, matematikai nevelésben, játékos formában, játékos feladatok adásával, az egyéni
cselekvést biztosítva. 

Feladataink a tanulással kapcsolatban:

- Érzelmi képességek fejlesztése
     (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, képzelet, gondolkodás). 
- A  gyermek  megismerési  vágyának,  kíváncsiságának,  sokoldalú  érdeklődésének

kielégítése. 
- Lehetőséget kínálni a gyermek számára olyan szituációk átélésére, ahol megismerhetik

a felfedezés, kutatás örömét.
- A gyermekek egyéni érdeklődésének megfelelő tevékenységek biztosítása.
- A  gyermekek  önállóságának,  figyelmének,  kitartásának,  pontosságának,

feladattudatának fejlesztése. 
- Segítségnyújtás  olyan tapasztalatok  megszerzéséhez,  amelyben megismerhetik saját

teljesítőképességüket.
- Fokozott odafigyelés a gyerekek differenciált fejlesztésére.
- Tanulást támogató környezet kialakítása.
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„Amit csak hall az ember, azt elfelejti. 
Amit lát is, inkább megjegyzi.

De amiben ő is tevékenyen részt vesz, az bizonyosan bevésődik az emlékezetébe,”
(Kodály Zoltán)

7.3.1. A KÜLSŐ VILÁG TEVÉKENY MEGISMERTETÉSE

Célunk: A környezeti nevelés hassa át az óvodai nevelés egész folyamatát.

Feladatunk: A környezettel való ismerkedés által a gyermekek az őket közvetlenül körülvevő
és a tágabb természeti, társadalmi környezetből olyan tapasztalatokat szerezzenek, amelyek az
életkoruknak megfelelő biztonságos eligazodáshoz nélkülözhetetlenek.

Tevékenység tartalma: 

A környező világ megismerése

- természeti – és társadalmi környezet megismerése
- nemzeti, családi és a tárgyi kultúra értékeinek szeretete, védelme
- szülőföld, hazai táj megismerése (lakóhelyi környezet)
- helyi szokások, hagyományok megismerése, ápolása
- jelenségekkel, folyamatokkal való ismerkedés, tapasztalatszerzés
- környezetvédelem, környezettudatos magatartás megalapozása

Matematikai tapasztalatszerzés

- környezetben
- tevékenységekben
- élethelyzetekben szerezhető matematikai tapasztalat

Életkori  jellemzők,  melyeket  figyelembe kell  vennünk a külső  világ  tevékeny  megismerése
során:
- a gyermek spontán érdeklődése, kíváncsisága,
- érzelmek, tevékenységi vágy,
- cselekvő aktivitás.

 
- A külső világ tevékeny megismerése lehetővé teszi a közösséghez való érzelmi kötődést,
kapcsolatépítést, a szülőföld szeretetének megalapozását.
-  A  kapcsolatok  kialakításának,  ápolásának  társadalmi  szokásai,  az  együttélés  normái
biztosítják a kommunikáció képességének tudatos- és a személyiség fejlődése szempontjából
nélkülözhetetlen érzelmi színezetű kialakítását, fejlesztését.
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Az óvodapedagógus feladatai:
- Adjunk lehetőséget a minél sokoldalúbb tapasztalatszerzésre, élményszerű átélésre.
- Építsünk a gyermek spontán érdeklődésére, kíváncsiságára, érzelmeire, megismerési

és tevékenységvágyára. 
- Ismerje meg a szülőföldjét, az itt élő embereket, a hazai tájat, a helyi hagyományokat, 
      népszokásokat, a közösséghez tartozás élményét, a nemzeti , családi és tárgyi kultúra   

            értékeit. Tanulja meg ezek szeretetét , védelmét.
- Tegyük alkalmassá a gyermeket a megfigyelésre. Elsősorban látni kell megtanítani,

mozgásos, cselekvéses, érzékszervi megtapasztalásra építve. 
- A folyamatos és alkalmi megfigyelésekkel tegyük lehetővé a gyermek számára, hogy

maga fedezze fel környezetét.
- Építsünk a közvetlen megfigyelésre, tapasztalatszerzésre.
- Törekedjünk arra, amit csak lehet, a helyszínen, a természetben, élőben figyelhessük

meg és tapasztalhassuk meg a gyermekkel.
- Neveljük a természet szeretetére a gyermekeket. A természet-közeli élettel a természet,

a környezet szeretetének bizonyításával, példát mutatva a gyermekek számára.
- Ha megismertetjük a gyermeket azzal a természeti környezettel, amiben él, felhívjuk a

figyelmét  annak  értékeire,  szépségeire,  megalapozzuk  a  természet  szeretetét,  a
természet tisztaságának, szépségének védelmét.

- Alapozzuk meg a környezetünk védelmét és a környezettudatos magatartást.
- Meg kell erősítenünk a gyermekekben milyen nagy az ember felelőssége a környezet

megóvása érdekében, hogy az ember a természet elválaszthatatlan része.
- Törekedjünk  arra,  hogy  a  gyermekeket  olyan  hatások  érjék,  amelyek  környezetük

felfedezésére,  rácsodálkozására  ösztönzik  őket.  Ehhez  arra  van  szükség,  hogy
nyugodt, békés körülmények között módja legyen szemlélődni az őt körülvevő világ
rejtelmeiben, minden érzékével megtapasztalhassa azt úgy, hogy sem a természetben,
se önmagában ne tegyen kárt.

- Tegyük alkalmassá a gyermeket a megfigyelésre, megtapasztalásra.

A fejlesztés tartalma óvodánkban, lehetőségeink:

1. Természeti környezet megismerése az évszakok megfigyelésén keresztül. 
Az időjárás, a természet jellemzői, változásai, növények fejlődésének megfigyelése:

       - óvodai környezetben; /élősarok, kiskert, környéken, udvaron kiválasztott fa, bokor/
         - az óvoda környékén, faluban tett séták alkalmával;

   -  túrák, falunk környékén tett kisebb kirándulások alkalmával:
      kirándulás az erdőbe, kilátóhoz, a Balatonhoz;

- télen gondoskodás a madarakról;
- növények fejlődésének megfigyelése, a hozzájuk kapcsolódó népi jóslatok; 
- séta a szőlőhegyen - Taverna dombon;
- Szent Mihály dombi túra, Kápolna megtekintése;

- Balatoni Múzeum látogatása- lakóhelyünk élővilágának bemutatása
    - Balaton élővilágának és a hozzá kapcsolódó tevékenységek megfigyelése 
      (nádvágás, horgászás). 
      A Balaton partra szervezett séták, évszakok változásainak megfigyelése a tavon,
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            vízinövények, állatok.
- A Balaton téli-nyári örömeinek kihasználása.
A túrák, kirándulások alkalmával együtt fedezzük fel a környezetet, a természet szépségeit.
Sok  természetes  anyagot  gyűjtünk,  hozunk  be  az  óvodába,  amit  felhasználunk  a
csoportszobák ízléses, igényes díszítésében, játékban, barkácsolásban. Szívesen részt vennénk
a gyermekekkel egy-egy családnál, például: dióverésen, szüreten, kukoricatörésen. Keressük
ennek lehetőségét. A közösen gyűjtött, otthonról hozott termésekből  savanyúságot készítünk,
gyümölcssalátát, vitamintálat állítunk össze.  

Az állatokkal is természetes környezetükben ismerkedünk. 

- Kedvenc kutya, cica kiválasztása egy-egy gyermeknél rendszeres látogatása, megfigyelése.
- Egyéb háziállatokkal való ismerkedés lehetőleg a csoportba járó gyermek családjánál
/nagyszülőknél, ismerősöknél / baromfi, nyúl, sertés, tehén, ló stb.
- Lovarda, Festetics állatpark megtekintése – Gyenesdiáson.
- Lepkék, bogarak, méhek, giliszta, csiga stb. megfigyelése adandó alkalommal. 
- Óvodánk (tagóvoda) eresze alá fészket rakó fecskék megfigyelése, madáretetés az udvaron. 
Lehetőségeink a vadon élő állatok megfigyelésére: 

 Balatonederics- Afrika múzeum

 Kápolnáspuszta- Bivaly rezervátum

 Veszprém- Állatkert

 Fenékpusztai madármegfigyelő állomás

2. Mindennapi tevékenységeink közben ismerkedünk a társadalmi környezettel:

- Az óvodával, a gyermekekért dolgozó felnőttek munkájával
-  Szimuláció  játékokat  szervezünk  a  család  /  gyermekekről  való  gondoskodás,  a  család
szükségleti, családtagok munkája / a különböző foglalkozásokhoz kapcsolódó tevékenységek
és a közlekedési helyzetek megjelenítésére.
- A környezetünkben fellelhető foglalkozásokról való tapasztalatszerzés lehetőségei: fodrász,
kozmetikus, postás, rendőr, orvos, védőnő munkája. 
- Különböző üzletekben való vásárlások: élelmiszer, húsbolt, zöldséges.
- Egy-egy építkezés, ott dolgozó felnőttek folyamatos megfigyelése. 
-  Közlekedéssel  való  ismerkedés:  a  séták  alatt  a  gyalogos  közlekedés  szabályai,  azok
gyakorlása, közlekedési eszközök megfigyelése.
- Keszthelyre, Hévízre kirándulva a városi közlekedés megfigyelése. Autóbuszos, vonatos,
hajókirándulás megszervezése /legtöbb családban autóval közlekednek, így ritkán utaznak a
gyermekek  tömegközlekedési  eszközön  /.  Vasútállomás,  hajókikötő  megtekintése.  Helyes
viselkedés, közlekedési morál megalapozása, vészhelyzet felismertetése.
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„ Ha a kisgyermek szabadon nyúl a tapasztalatokért, 
átéli az életet.”
(Bólyai Farkas)

Matematikai nevelés
-a környezet mennyiségi, téri, alaki nagyságbeli viszonyai

Matematikai nevelésünk célja:

A környező  világ  matematikai  tartalmú  összefüggéseinek  megtapasztalása,  a  matematika
nyelvének megismerése, fogalmainak használata.

Matematikai nevelésünk feladatai:
 -érdeklődés felkeltése, matematikai szemlélet megalapozása,
- az elemi ok-okozati összefüggések felismertetése, megtapasztalása, logikus gondolkodás   
  megalapozása,
- divergens gondolkodás, kreativitás fejlesztése.

A matematikai nevelés tartalma:
1. Számfogalom előkészítése, alapozása
- halmazok létrehozása, összehasonlítása,
2. Kiterjedések összehasonlítás
- síkbeli, térbeli kiterjedések és mérések
3. Testek és síkmértani formák
- geometria, összehasonlítás, szimmetria, térbeli relációk

-  A környezet  megismerése  során  matematikai  tartalmú tapasztalatoknak,  ismereteknek  is
birtokába jut a gyermek. Felismeri a mennyiségi, alaki, nagyságbeli és téri viszonyokat, alakul
ítélőképessége, fejlődik tér-, sík- és mennyiségszemlélete.
-  Matematikai  fogalmakkal  a  mindennapi  életben  állandóan  találkozik  a  gyermek,  szinte
természetes módon ismerkedik meg velük.
-  Feladatunk  a  gyermek  matematikai  érdeklődésének  felkeltése,  az  elemi  ok-okozati
összefüggések felismertetése, megtapasztalása, a logikus gondolkodás megalapozása.
-  Tevékenykedés  közben  a  megismerő  képességek  (érzékelés,  észlelés,  megfigyelés,
emlékezés,  tapasztalás,  megértés,  problémalátás,  problémamegoldás,)  fejlesztése  szinte
észrevétlenül  megvalósítható.  A  játék  és  egyéb  tevékenységek  végzése  rengeteg  olyan
szituációt hoz a felszínre, ahol természetes környezetben folyhat a matematikai tapasztalatok
szerzése. A számlálgatás, méricskélés, a tér alakítása, az irányok megnevezése, a hasonlítások,
összegyűjtés  és szétválasztás,  párosítás,  az  időbeliség felfedezése,  megnevezése,  a  formák
letapogatása játék közben természetes.
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Az óvodapedagógus feladata: 
Olyan eszközök és tevékenységek biztosítása, ami felkelti a gyermekek érdeklődését, és 
természetes élethelyzetekben lehetővé teszi számukra matematikai tapasztalatok és ismeretek 
szerzését. 
- Folyamatosan figyelnünk kell a gyermekeket, s megismerve érdeklődésüket, képességeiket,
előkészíteni egyénre szabott fejlesztésüket. 
- Minél több érdekes problémahelyzetet hozunk létre, annál inkább aktiváljuk a gyermekeket
a logikus gondolkodásra. Ha a felvetett probléma érdekli őket, belső indíttatásra igyekeznek
megoldani.  Hagyjuk  a  gyermeket  saját  logikája  szerint  gondolkodni,  ha  a  kínálkozó
lehetőségek  közül  nem  fedezi  fel  mindegyiket,  próbáljuk  rávezetni,  több  oldalról
megközelíteni,  de  semmiképpen  se  oldjuk  meg  helyette  a  feladatot,  hanem tartsuk  ébren
érdeklődését,  míg  rá  nem  jön  a  többi  variációs  lehetőségre.  Ezzel  fejlődik  logikus
gondolkodásuk, problémafelismerő- és megoldó készségük. A funkcióöröm és megerősítés
hatására sikerélményhez jutnak a cselekvésben és a gondolkozásban.

Az óvodában a gyermekek életkori és egyéni sajátosságait figyelembe véve  a  matematikai
tapasztalatszerzés több formája valósulhat meg:
- utánzásos, minta- modellkövetés
- spontán játékos tapasztalatszerzésre, az óvodapedagógus által irányított megfigyelésre épülő
tapasztalatszerzés,
- gyakorlati probléma felvetés és feladatmegoldás,
 - a gyermeki kérdésekre adott válaszok, magyarázatok,
- az óvónő által szervezett tapasztalatszerzések.

-  Bármilyen gyakori  is  a  játékban és  egyéb tevékenységben szerzett,  belső érdeklődésből
fakadó tanulás,  a  gyermekek bizonyos idő után egyre gyakrabban igénylik,  és  képesek is
kisebb-nagyobb csoportokban irányított formában a mélyebb és sokoldalúbb összefüggések
feltárására. 
- A matematikai megismerő és problémamegoldó tevékenység élményt jelent a gyermekek
számára,  a  felfedezés  öröme,  újabbak  megkeresésére  ösztönzi  őket.  Ennek  az  állandó
érdeklődésnek, motiváltságnak köszönhető, hogy a gyermek szívesen vesz részt matematikai
jellegű tevékenységekben, egyre több önálló tapasztalatszerzésre lesz képes. Közben fejlődik
gondolkodása, erősödik akarat ereje és önbizalma, egyre tartósabb lesz figyelme.
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A mozgás sok mindenre orvosság, de nincs olyan gyógyszer,
amely a mozgást helyettesítené.”

(görög mondás)

7.3.2. MOZGÁS

A mozgásfejlesztésünk célja:

A sokféle mozgáslehetőséggel, a gyermekek testi-lelki fejlődésének elősegítése, az egészség
megóvása.

A mozgásfejlesztésünk fő feladatai:
- a gyermekek természetes mozgáskedvének megőrzése, a mozgás megszerettetése, a 
mozgásigény kielégítése,
- a rendszeres mozgással egészséges életvitel kialakítása,
- a mozgástapasztalatok bővítése, sok gyakorlási lehetőség biztosításával, mozgáskészség 
alakítása,
- a testi képességek, fizikai erőnlét fejlesztése,
- mozgáson keresztül az értelmi struktúrák és szociális képességek fejlesztése.

- A mozgásos játékok, a testnevelés fejleszti a gyermekek természetes mozgását (járás, futás,
ugrás, támasz, függés, egyensúlyozás, dobás,). Fejlesztik a testi képességeket: erő, ügyesség,
gyorsaság,  állóképesség.  Kedvezően  befolyásolják  a  gyermeki  szervezet  növekedését,
teherbíró  képességét,  fontos  szerepük  van  az  egészség  megőrzésében,  megóvásában.
Felerősítik  és  kiegészítik  a  gondozás  és  egészséges  életmódra  nevelés  hatását.  A
mozgáskultúra fejlesztése mellett segítik a térben való tájékozódást, a helyzetfelismerést, a
döntést és az alkalmazkodóképességet, valamint a személyiség akarati tényezőinek alakulását.
- A mozgás a gyermek legtermészetesebb megnyilvánulási formája. Számukra az az igazán
érthető  és  feldolgozható  információ,  amit  megtapasztalhatnak a  mozgás  és  a  tevékenység
útján. A mozgásfejlesztés az egész személyiség fejlődését elősegíti, magában foglal az aktív
nagy-mozgásoktól kezdve a finom motoros manipulációig mindent. Kedvezően befolyásolja
az  értelmi  és  a  szociális  képességek  alakulását  is.  A mozgásos  játékok,  gyakorlatok,  téri
helyzetek felidézésével fejlődik vizuális memóriájuk.
-  A  testrészek,  téri  irányok  megismerésével,  megnevezésével  gyarapodnak  ismereteik,
szókincsük,  fejlődik  térészlelésük.  A  hallott,  látott  és  elvégzett  cselekvések  erősítik  a
keresztcsatornák fejlődését, a fogalomalkotást.
- Saját testüknek és mozgásos képességeiknek megismerése segíti az „éntudat” fejlődését, a
„szociális én” erősödését.
-  A  közös  mozgás  öröme  elősegíti  a  társas  kapcsolatok  alakulását.  A  társakhoz  való
alkalmazkodás  közben  fejlődik  önuralmuk,  együttműködő  és  tolerancia  képességük.  A
mozgásos  versengések  során  átélik  a  sikert,  kudarcot  egyaránt,  tanulják  ezek  kezelését,
elviselését.
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A mozgásfejlesztést két formában valósítjuk meg óvodánkban:
           - Kötelező foglalkozás.

  - Mindennapos 10-15 perces játékos mozgástevékenység.
Szabad mozgástevékenység biztosításával szabad játékban, a gyermekek spontán, természetes
mozgása közben.

A mozgás helye: 
           - udvar,
           - tornaterem (székhely)
           - csoportszoba

- Az óvodába kerülő egészséges gyermekek szeretnek ugrándozni, futkározni, csúszni-mászni,
mozogni.  Tőlünk  is  függ,  hogy  megmarad-e  természetes  mozgáskedvük.  Fontos,  hogy
megőrizzük, ha szükséges, felkeltsük, s tudatosan építsünk rá. Lényeges a mozgásra inspiráló
biztonságos  környezet  kialakítása,  a  mozgásos  tevékenységek  pozitív  megerősítése,  a
szükséges  és  elégséges  szabályok  megtanítása.  A  gyermekek  mozgásigénye  különböző.
Fontos, hogy a nagyobb, aktívabb mozgást és a nyugodt tevékenységet kedvelő gyermekek
megtanuljanak egymáshoz alkalmazkodni, tartsák tiszteletben egymást.
- Igyekszünk egész nap megfelelő helyet és eszközt biztosítani a mozgásos tevékenységekhez
a csoportszobában és az udvaron egyaránt.  Kicsiknél a bútorok elrendezésével biztosítunk
teret a természetes nagymozgások fejlődését elősegítő csúszáshoz, bújáshoz, mászáshoz.
-  Nagyobbaknál  egy-egy  játék,  tornaszer  biztosításával  igyekszünk  a  szem-kéz,  szem-láb
koordinációt,  egyensúlyérzéket,  finom-motorikát  fejleszteni,-  kugli,  célba  dobó  játék,
bordásfal, szobai kondicionáló készlet.
- Az udvaron nagyobb a lehetőségünk a szabad mozgásra. Az udvari szereink mellé időnként
kivisszük a  benti  eszközeinket  is.  (labda,  ugrókötél,  karika).  Bár  rendelkezünk változatos
szerekkel, szükséges ezek további bővítése. (kötél, labda, bot, babzsák,)
- A mozgás foglalkozások anyaga az atlétikai, torna, játékjellegű fő gyakorlatokból tevődik
össze.
- A játékot, a játékosságot alapvető eszközként értelmezzük és alkalmazzuk a testnevelésben.
- Az egyes foglalkozások megtervezésénél figyelembe vesszük a csoport általános fejlettségét,
a fejlődés ütemét. Ehhez igazodva döntjük el az egyes mozgásformák ismétlésének számát.
Igyekszünk  biztosítani,  hogy  a  gyermekek  egyéni  tempójuknak  megfelelően  sokat
gyakorolhassák a különböző mozgásokat.
- Rendszeresen használunk kézi szereket, melyek jól szolgálják fejlesztési célkitűzéseinket, s
változatosabbá, érdekesebbé teszik a foglalkozásokat.
-  Az atlétikai  gyakorlatokat  (futások,  ugrások,  dobások,)  a  szabadban végezzük,  az egyéb
foglalkozásokat a csoportszobában. Helyszűke miatt egyes feladataink nehezen oldhatók meg,
s  eszközeinket  sem  igazán  tudjuk  kihasználni.  Ezen  segít,  hogy  lehetőségünk  van  a
nagycsoportosokkal hetente egyszer az iskola tornatermét igénybe venni.
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-  A mozgás  szerves  része  a  „mindennapos  testnevelés”.  Ezt  minden  csoportban  naponta
egyszer, 10-20 perces időtartammal szervezzük meg. Általában a délelőtti csoportszobai játék
után, bent a csoportszobában, vagy a szabadban. Anyagát elsősorban a gimnasztikai játékok
adják, kiegészülve egy-egy mozgásos gyakorlattal.
- Igyekszünk tartásjavító feladatokat is megoldani a mindennapos testnevelés keretein belül.
- A gyermekek szívesen vesznek részt a mindennapi tornában. Vannak kedvenc mozgásos
játékaik, melyek eljátszását maguk is kezdeményezik. Az örömmel, jó hangulatban végzett
játékok jó lehetőséget nyújtanak a gyermekek fejlesztéséhez, társas kapcsolatok alakulásához.

Az óvodapedagógus feladata:
-  A  mozgásszükséglet  kielégítéséhez  olyan  feltételeket  teremt,  amelyben  a  gyermek
mozgásöröme, aktivitása kiteljesedik (hely, idő, eszköz,).
- Adjon lehetőséget, hogy az adott gyakorlatot, ki-ki saját képességei szintjén hajtsa végre.
- Domináljon a pozitív megerősítés, az óvónői mozgásminta és a jókedvű mozgás.

„ A tudás, a használható, a működésképes tudás csak tapasztalatból,
az élményalappal is bíró tudásból származhat.”

(T. Gordon)
ESZTÉTIKAI NEVELÉS

- A kisgyermek minden élmény iránt fogékony; amit lát, hall, tapasztal. Fontos ezért, hogy a
mese, a vers, a zene, a vizuális élmények, tapasztalatok és a tárgyi környezet életkorának
megfelelő szellemi táplálék, ízlésformáló hatás legyenek. Ha sok ilyen emléke, élménye lesz
talán felnőtt korában jobban tud majd különbséget tenni, és képes lesz a művészet értékét
megbecsülni, tisztelni. Az esztétikai nevelés azért fontos, mert a gyermekek sokféle családi
környezetből érkeznek óvodánkba, nagy eltérésre mutató érzelem és ízlésvilággal.
-  Az  esztétikai  nevelés  hatásaként  a  szép  iránti  vonzódásuk  erősödik,  érzelmekben
gazdagodnak.
-  Nevelőmunkák  célja  a  tapasztalat  és  élménynyújtás  a  valóság  esztétikai  felismerésére,
befogadására, megvalósítására, létrehozására. 
-  Fontos,  hogy  teret  adjunk  a  kíváncsiságának,  fantáziája  szárnyalásának.  A gyermeknek
modellt nyújtunk, felkeltjük érdeklődésüket, példát adunk az önmegvalósítás megalapozására.
- Az esztétikai nevelés olyan eligazodást nyújtó kínálat  és eszköztár,  amellyel a szülők is
találkoznak  az  óvodánkban.  Az esztétikai  nevelés  legfőbb feladata  a  speciális,  különböző
tevékenységeken keresztül megvalósuló képességfejlesztés a játékosság kereteiben. 
- Tartalmát a gyermeki tevékenységek és az óvodai környezet esztétikája alkotják. 

Fejlesztés területei: 
- verselés, mesélés
- ének, zene, énekes játék, gyermektánc

         - rajzolás, festés, mintázás, kézimunka
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7.3.3. VERSELÉS, MESÉLÉS

Célunk: 

-  a  nyelv  szépségének,  kifejezőerejének  megismertetésével,  a  helyes  nyelvhasználattal,
mondatszerkesztéssel,  a  biztonságos  önkifejezés  megalapozása,  irodalmi  élmények
nyújtásával az irodalmi érdeklődés felkeltése.

Feladatunk: 
- érzelmi biztonság megteremtése,
- irodalmi élmények nyújtásával, az irodalom utáni érdeklődés felkeltése, esztétikai élmény     
nyújtása,
- a nyelv szépségének, kifejezőerejének megismertetésével, a helyes nyelvhasználattal,
mondatszerkesztéssel, a biztonságos önkifejezés megalapozása (versek, mondókák, mesék),
- a fantázia működésének segítése, belső kép teremtés fejlesztése.

Az irodalmi nevelés tartalma:
- A mindennapos mesélés, verselés a kisgyermek mentális higiénének nélkülözhetetlen eleme.
- Az irodalom megválasztott anyagának a gyermeki szükségletekkel kell összhangban lennie,
hogy megmaradhasson a gyermeki kíváncsiság és érdeklődés.
 - Az anyanyelvi kommunikációs nevelés, átfogja az óvodai nevelőmunka minden területét.
Az anyanyelv használata szerves része az óvodai élet minden mozzanatának, a nevelés egész
folyamatának.
- A szocializáció egész folyamatában a beszéd, a gyermekek környezetével való érintkezésnek
önkifejezésnek,  gondolkodásnak  legfőbb  eszköze.  A  beszéd  által  erősödik  a  gyermek
biztonságérzete,  növekszik  tájékozottsága,  gazdagodik  ismerete,  kapcsolatai,  fejlődik
beszédkészsége,  anyanyelvi  kultúrája.  A nyelvi  kommunikációs  helyzetek  kialakulásának
alapvető  feltétele,  az  egymást  meghallgató  és  az  egymáshoz  beszélő  társak  beszédkedve,
beszédkészsége.
-  Óvodás korban a  gyermekek szenvedélyes  beszélők.  A beszédhelyzet,  a  szavak mögötti
szándék, a beszélő személye nagyon fontos.

Az óvodapedagógus feladatai:
 - Az egyéni fejlődés biztosításához, hogy személyes példákkal /odafigyelés, meghallgatás,
beszélgetés  /kommunikációs  helyzetek  teremtésével  ösztönözzük  a  gyermekek  közötti
beszélgetést. 
-  Teremtsünk  lehetőséget  a  beszédfejlesztésre,  bővítsük  szókincsüket,  gazdagítsuk
metakommunikációs ismeretüket. /érzelmeket jelző gesztusok, arckifejezések/.
-  Igyekszünk lehetőséget  biztosítani  arra,  hogy nyugodt  légkörben,  életszerű helyzetekben
minden gyermek beszélhessen arról, ami érdekli, ami foglalkoztatja.
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-  Szükségesnek  tartjuk  időnkénti  alkalmak  teremtését  közös  beszélgetésekre,  mikor
elmondják a gyermekek otthonról, külső környezetből hozott élményeiket, tapasztalataikat. Jó
néha  így  összeülni  beszélgetni,  élményeket  elmondani,  meghallgatni  egymást.  Különösen
fontos minden gyermek számára, a négyszemközti beszélgetésre alkalmat teremteni. Igénylik
az óvónővel való spontán, meghitt beszélgetést. A gyermeknek időnként éreznie kell, hogy
csak rá figyelnek.
-  A  gyermek  beszéd  és  kommunikációs  képessége  elsődlegesen  függ  a  családi
szocializációtól.  Minden  gyermek  beszédét  meghatározza  az  otthoni  nyelvi  környezet.
Differenciáltan kell foglalkoznunk a nyelvileg hátrányos helyzetű gyermekekkel. 
-Változatos élményekkel, mesékkel, versekkel, bábjátékokkal, beszédhelyzetek, teremtésével-
fejlesztjük  beszédkészségüket,  beszédritmusukat,  hanghordozásukat,  bővítjük  szókincsüket.
Külön figyelmet fordítunk a beszédhibás gyermekekre. Évek óta elég magas a beszédhibás
gyermekeink  száma,  amely  több  okra  is  visszavezethető  /  szervi  ok,  beszédhibás  szülő,
hallászavar, kevés szóinger éri a gyermekeket stb./. a beszédhibákat mesével, mondókázással,
képolvasással, mindennapos tornába épített célzott nyelvi gyakorlatokkal igyekszünk javítani.
- A nagycsoportosokkal logopédus foglalkozik, hetente egy alkalommal, délelőtt.
- Az óvoda tevékenységgel gazdag élete, a kellemes nyugodt légkör alapvetően meghatározza
az anyanyelvi nevelés fejlesztését. A gondozási műveletek jó alkalmat teremtenek a párbeszéd
kialakításában a szóbeli utasítás megértésének és követésének megfigyelésére. A kisebb vagy
nagyobb gyermekcsoport sokféle együttes tevékenységén alapuló jó légkörben, megnyilvánul
a gyermekek kapcsolatteremtési vágya, megnyilatkozási szándéka. A közös tevékenység során
elsajátítják  a  párbeszéd  különböző,  együttműködést  elősegítő  fordulatait,  kifejezéseit,  az
odafordulás  udvarias  formáit.  A  játékban  kialakult  társas  kapcsolatok  természetes
körülmények közt fejlesztik a beszédet. Játékidőben kezdeményezett hangfejlesztést szolgáló
játékokat, beszédfejlesztő anyanyelvi játékokat kedvelik a gyermekek.
- A munkatevékenység közbeni összehangolt közös cselekvés szükségessé teszi a gyermekek
folyamatos szóbeli kapcsolatát a társakkal, óvónőkkel.
-  A teendők, az eszközhasználat  megbeszélése,  az eljárás módjának közlése,  az utasítások
megértése segíti a beszédfejlődést, bővíti a nyelvhasználat területeit.

Az  anyanyelvi  nevelés  legfontosabb  területe  és  módszere  a  mesélés, verselés, ami  az
irodalmi nevelést szolgálja.

- Az óvodáskorú gyermek életkorának megfelelő irodalmi műfajok: a népi hagyományokat
felelevenítő mondókák, rigmusok, népmesék, elbeszélések, történetek, a magyarság történetét
feldolgozó mondavilág elemei, klasszikus és kortárs irodalmi művek.
- A verselés, mesélés élmény a kisgyermek számára. Irodalmi nevelésről akkor beszélhetünk,
ha a gyermek szereti a verset, mesét, ha örömöt okoz neki, ha kéri, várja az újabb és újabb
élményt. A mese, vers ősi forrása az anyanyelvi nevelésnek, régi értékeket, hagyományokat,
szokásokat közvetít a gyermekeknek.
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- A közösen átélt örömök és élmények elszakíthatatlan szálakkal kötik össze az óvónőt és a
gyermeket  egymással  és  az  anyanyelvükkel.  A  vers  és  mesemondás  lényeges  elemeit
-testbeszéd,  tekintettartás,  verbális  emlékezet-  az  óvodapedagógus  személyes  példáján
keresztül sajátítja el, és gyakorolja a gyermek. 
- Kezdetben a gyermek a befogadó, s az óvodapedagógus az előadó. Az irodalmi nevelés
akkor éri el fejlesztő hatását, ha a gyermek befogadóból maga is „előadóvá” válik.
- Mivel az irodalom közege a nyelv, feladatunk, hogy nyelvileg tiszta és értékes mesét, verset
halljanak a gyermekek. A mese és a vers emberi kapcsolatokra tanít, erkölcsi tartalma van,
belső indulati  élményeket  közvetít.  A versek a  hangzás  és  a  hangulat  felől  fogják meg a
gyermeket.  Mondóka,  dramatikus  szöveges  gyermekjáték  miden nap  előkerül.  Kezdetben,
minél több mondóka; simogató, tapsoltató, lovagoltató, a testi kapcsolat iránti gyermeki igény
kielégítésén túl a felnőtt megnyugtató közelségét, az otthon meghitt melegét nyújtja. Ezzel
együtt  a  ritmusok,  lüktetésük,  egyszerű  szövegük  nyugtatóan  hat  a  gyermekre.  Később
állathangutánzó és felelgetős mesemondókák, halmozó és láncmesék, versek, verses mesék,
majd  fokozatosan hosszabbodó,  bonyolódó mesék.  Az igazi  a  gyermek számára  a  csodás
elemekkel,  átváltozásokkal,  varázslatokkal  átszőtt  tündérmese.  A mese ritmusa,  képi  ereje,
folyamatossága,  hangulatossága  fogva tartja  a  gyermek figyelmét.  Örömforrás  a  gyermek
számára, nagy belső energiákat mozgósít. Amit mesélünk, az mindig konkrét és érzéki, térben
és  időben hatalmasan kitágított.  A cselekmény mindvégig az  átélés  és  nem az  ésszerűség
fonalán  halad,  melyet  a  bábozás  és  a  dramatizálás  eszközeivel  erősítünk.  Az  igazi  mese
válaszokat  ad  a  lét  alapkérdéseire,  a  népmesék  erkölcsi  nevelő  hatása,  mélyen  átjárja  a
személyiséget.  A  gyermek  szívesen  lép  át  a  rendkívüliségbe,  kettős  tudattal  éli  meg
meseélményeit, képzeletbeli beleélése segíti befogadását. Úgy tartjuk, hogy az igazi meséhez
csend, nyugalom szükséges, ezért a mindennapi mesélést  – általában a szabadba menetel előtt
– a mesekuckóban, vagy mesekarikában meseszőnyegen ülve tartjuk. A gyermekek csillogó
szemeit, mimikáját látva igazi élmény a csoportnak, óvónőnek egyaránt. Rendszeresen sort
kerítünk a délután pihenés előtti mesehallgatásra is. Ilyenkor többnyire hosszabb meséket, a
nagyoknak folytatásos történeteket mondunk. Így segítjük számukra a nyugodt pihenést.
 Óvodánkban az élő vers, mesemondás természetes. 
- Lehetőséget teremtünk a gyermekeknek is az önálló vers- és mesemondáshoz.
- Elősegítjük, hogy megfelelő eszközökkel eljátszhassák a nekik tetsző meséket. Különböző
anyagok, eszközök, dramatizálási kellékek segítségével feldolgozzák irodalmi élményeiket.
-  A mesék,  mondókák  és  versek  mellett  a  találós  kérdések  az  intellektuális  örömszerzés
forrásai, ezzel együtt a pozitív énkép kialakulásának alapja.
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„ Tartsuk meg a néphagyomány gazdag, változatos anyagát, 
tartsuk tiszteletben a mozgás sajátosságait, de alakítsunk és alkossunk 

új játékmozdulatokat is magunk és a gyermekek ötleteiből. 
A kettő kölcsönhatásából, a zenei és esztétikai célok igényes betartásával az óvodában

megszületik és továbbfejlődik a gyermek mozgáskultúrája.”
                                                                                                                (Forrai Katalin)   

                           

7.3.4. ÉNEK, ZENE, ÉNEKES JÁTÉK, GYERMEKTÁNC

Célunk: a zene megszerettetésével komplex személyiségfejlesztés.

Feladatunk:
-  Az  óvodai  zenei  nevelés  során  a  gyermekeket  élményhez  juttatni,  felkelteni  zenei
érdeklődésüket, formálni zenei ízlésüket, esztétikai fogékonyságukat.
- Megszerettetni a gyermekekkel az éneklést, az énekes játékokat és szoktatja őket a szép,
tiszta éneklésre. 
-  Fejleszteni  a  gyermekek  zenei  hallását,  ritmusérzékét,  zenei  emlékezetét,  játékos  zenei
alkotókedvét. 
- A ritmusból fakadó harmonikus mozgással elősegítjük mozgáskultúrájuk fejlődését. 
-  A zenei  élménnyel  serkenteni  a  gyermekek  esztétikai  kíváncsiságát,  elősegíteni  a  zenei
anyanyelv megalapozását, a gyermekek biztonságérzetének növekedését, gátlásaik feloldását,
önként vállalt fegyelmük és közösségi érzésük és magatartásuk kedvező alakulását.
-  Az  óvodai  ének-zenei  nevelésnek  jelentős  hagyományai  vannak.  A magyar  népdalok,
mondókák,  gyermekdalok  világa  ma  is  élő,  és  felhasználható  hagyomány.  Hordozza  és
gazdagítja az anyanyelvi örökséget. Olyan szavakkal is találkozik a gyermek, amelyeket a
hétköznapi beszédünkben már nem fedezhet fel, s ezek megértését a játékszituáció segíti.
-  Zenei  nevelésünk anyagát  a  gyermekek életkorához,  fejlettségéhez igazodva,  a  kialakult
hagyományokhoz, ünnepköreinkhez kapcsolódva tervezzük.

A fejlesztés tartalma:
- Magyar népi énekes, mozgásos játékok: egy és kétszemélyes játékok, altatók, hintáztatók,
hajladozók, höcögtetők, lovagoltatók, tapsoltatók, sétáltatók, táncoltatók, labdázók. 
Körjátékok és dalaik, fogyó és gyarapodó játékok, párválasztók, sor és ügyességi játékok.
- Magyar népszokások, hagyomány dalai,  játékai, táncos játékok, alakoskodók, vonulások,
lakodalmas, táncok, kapuzók, ünnepek dalai.
- Zenehallgatás dalai: elsősorban magyar népdalok. 
Hangszeres zenehallgatás színesítése gyanánt -az óvónők furulyán, gitáron, körtemuzsikán,
cajonon,  bodzazúzolón,  dallamcsengőn  játszanak.  Alkalmanként  egyszerű,  művészi  értékű
darabok gépzenei bemutatása is történik. 
-  Magas-mély  hangok  megkülönböztetése;  halk-hangos  fogalompár  megértése;  dallam
felismerése;  dallam-,  ritmus  visszaéneklés;  egyenletes  lüktetés,  ritmusmotívumok.
Ütőhangszerek használata a lüktetés, ritmus kifejezésére.
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- Egyéb hangok, zörejek közül: állatok hangjának természetbeni megfigyelése, felidézése, 
hangutánzó próbálkozások.

-  Egyszerű  játékos  mozgások egyöntetű,  esztétikus  végzése,  nehezebb játékformák táncos
jellegű mozdulatok. Mozgásinformáció zenére.
- Az ének-zene és az ehhez kapcsolódó mozgás ugyanúgy mindennapjaink része, mint a napi
mesélés,  séták,  kirándulások.  Napközben  bármikor  adódhat  lehetőség  éneklésre
mondókázásra  vagy  körjátékok  eljátszására.  A játékhelyzetből  sok  éneklés,  gyermekjáték
következik. A hallás és ritmusérzék fejlesztő mozzanatokat a játékdalok magukban hordozzák.
A játékban kialakult spontán, s az óvónők által kezdeményezett kötetlen fejlesztés mellett már
középső csoportban is szervezzünk időnként kötött foglalkozást,  énekes játékok játszására.
Nagycsoportosoknak már heti rendszerességgel tartunk kötött foglalkozást.

7.3.5. RAJZOLÁS, FESTÉS, MINTÁZÁS, KÉZIMUNKA

Célunk:
- a gyermekekben formálódjanak a vizuális alkotáshoz szükséges készségek,
- alakuljon kézügyességük, esztétikai igényük a múlt, a jelen értékei iránt.
Feladatunk:
- A gyermekek megismertetése különböző anyagokkal, azok tulajdonságaival, felhasználási
lehetőségeivel, az eszközök helyes használatával.
- Tevékenységek biztosítása, amelyben a gyermeknek fejlődik esztétikai érzéke, fogékonnyá
válik a szépre.
- Képző- és népművészeti alkotások bemutatása.
A vizuális tevékenységek tartalma:
- A vizuális nevelés összetett, sokszínű nevelési terület. A rajzolás, festés, mintázás, építés,
képalakítás,  konstruálás,  kézimunka, a műalkotásokkal  való  ismerkedés fontos  eszközei  a
gyermeki személyiségfejlesztésnek.
- A vizuális nevelés a gyermeket egyéni fejlettségi szintjüknek megfelelően képi plasztikai
kifejezőkészség birtokába juttatja. Kialakítja bennük az elemi képolvasási, komponáló, térbeli
tájékozódó és rendező képességet.
- Az építő-, ábrázoló-, alakító tevékenység segíti a gyermekek téri, formai és színképzeteinek
kialakulását, gazdagodását. Elősegíti a természet színeire, formáira való rácsodálkozással a
művészi rajzok, festmények, szobrok, épületek, népi alkotások nézegetésével a szépség iránti
vonzódás kialakulását.
-  A különböző  anyagokkal  való  manipulálás,  az  ábrázolás  munkafogásainak  gyakorlása,
nagyon jó fejlesztője a finom-mozgásoknak.
-  Az  ábrázoló  tevékenységekhez  kapcsolódó  beszéd,  a  gyermek  ismereteinek,
megfigyeléseinek,  elképzeléseinek,  /mesék,  versek,  képi  megjelenítése/  ábrázolásával
sokoldalúan  fejleszthető  a  gyermek  gondolkodása,  nyelvi  kifejezőkészsége.  A  vizuális
önkifejezés nyelvi erővé válik, amit a világról tud, ábrázolásban is el tudja mesélni, amit nem
tud ábrázolni, azt hozzámeséli.
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-  Az ábrázoló  tevékenység a  tárgyi  világ  megismerését,  feldolgozásait,  újraalkotását  teszi
lehetővé a gyermek számára. Ha mindennapi életében, játékba az ábrázoló tevékenységek,
technikák  minél  több  lehetősége  épül  be,  előbb-utóbb  elér  arra  a  szintre,  amikor  művei
kifejezővé  válnak.  Tükrözik  a  világról  szerzett  ismereteit,  de  elsősorban  érzelmi
megnyilvánulásait.

Az óvodapedagógus feladatai:

- Keltsük fel a gyermekekben az ábrázolás anyagaival, eszközeivel való tevékenység vágyát. 
-  Biztosítsuk  élményeik,  fantáziájuk  és  megfigyeléseik  képi  és  térbeli  megjelenítésének
sokféle lehetőségét.
- Juttassuk a gyermekeket az alkotás öröméhez. Számukra maga a tevékenység, annak öröme
a fontos, nem a mű, az eredmény. 
-  Tegyük  lehetővé  a  gyermekek  számára,  hogy  bármikor,  kedvük  szerint  rajzoljanak,
gyurmázzanak, fessenek, vagdossanak, ragasszanak, hajtogassanak, barkácsoljanak. 
- Ismertessük meg őket az anyagokkal, eszközökkel való bánásmóddal, technikákkal. 
- Ismerkedjenek a műalkotásokkal, a népművészeti elemekkel, szokásokkal, 
hagyományokkal, nemzeti szimbólumokkal. (pl.: kiállítás megtekintése)
- Fontos hagynunk, hogy a gyermek saját szintjén, saját elgondolásai szerint, saját élményeit
alkossa újra. Akkor segítsük, irányítsuk, ha elakad, ha igényli a segítséget. 
- Alakítsunk ki minden csoportban állandó helyet az ábrázoláshoz. 
- Az anyagok, eszközök, felszerelések szekrényen, polcon a gyermekek számára hozzáférhető
helyen legyenek. 
- Igyekezzünk minél több természetes anyagot gyűjteni, felhasználni. 
- Teremtsünk alkalmat arra, hogy a gyermekek önmaguk munkája mellett, egymás munkáját is
nézegethessék. Kirakjuk a csoportszobában, az öltözőben és a falra, polcra, hogy a szülők is
figyelemmel  kísérhessék.  Bátorítsuk  a  tehetségek  kibontakoztatását  és  biztosítsunk
lehetőséget  a  gyermeki  munkák  közösségi  rendezvényen való  bemutatására,  pl.:  részvétel
rajzpályázaton. A gyermekek saját tartójukban gyűjtik össze munkáikat. 
-  A vizuális  tevékenység  folyamatos  lehetőségének  biztosítása  mellett,  hetente  egy  nap
tervszerű ábrázoló tevékenységet kezdeményezünk, téma, eszköz,  technika ajánlásával.  Az
udvari  lehetőségeket  is  kihasználjuk  egész  évében.  Homokból:  formálás,  építés,  betonra
rajzolás,  nyomhagyások,  firkálgatás  táblára  /krétával/,  télen  hóból  formálás,  építés,  hóra
festés.
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„Minden ember egy megismételhetetlen csoda,
 és a hozzávezető útnak is csodának kell lennie.”

(Erich Fromm)
8. Óvodánk hagyományai, ünnepei, kirándulások

Mindennapjainkból  kiemelkednek,  óvodai  életünket  színesebbé  teszik  az  ünnepek,
hagyományok.
Nagyobb  ünnepeinkre  a  gyermekek  és  óvónők  egyaránt  ünneplőbe  jönnek,  s  ünneplőbe
öltöztetjük az esemény színhelyét is (csoportszoba,  ebédlő stb.).  A folyamatos készülődés,
közös tervezgetés, ajándékkészítés, várokozás, az együttes ünneplés öröme közelebb hozza
egymáshoz a gyermekeket is.
-  Csoportonként  ünnepeljük  a  gyermekek  születésnapját.  Ilyenkor  bensőséges,  meghitt
hangulatot teremtve kis ajándékkal, dallal, köszöntjük az ünnepeltet. 
- Balatongyörökön szüreti felvonuláson veszünk részt. 
- Márton napi hagyományt teremtettünk a községi lámpás felvonulásokkal.
-  Minden  évben  nagy  izgalommal  várt  vendége  óvodánknak  a  Mikulás.  Dallal,  verssel
köszöntjük, s ő kis csomagot ad át a gyermekeknek. Hagyománnyá vált az óvónők bábjátéka.
-  Luca napi búza vetését, Luca napi szokásokat elevenítünk fel.
- A községi „idősek napja” rendezvényen hagyományainknak megfelelően, a 
Vonyarcvashegyi óvodában a középsősök adnak műsort, Balatongyörökön az óvoda mindkét 
csoportja. 
-  Karácsonyi  készülődésünk során  gyertyát  gyújtunk az  adventi  koszorún,  meglepetéseket
készítünk  a  szülőknek,  és  süteményt  sütünk.  Balatongyörökön  a  községi  ünnepségen
köszöntik a község lakóit. 
- Hagyomány a karácsonyi terítővel, hajtatott búzával, asztali díszekkel terített közös ünnepi
asztalnál elfogyasztott ebéd, ahol a saját készítésű süteményekkel is megkínálják egymást a
csoportok, a nagyok Betlehemes játékkal szerepelnek.
-  A farsangot minden csoport ünnepli jelmezbe öltözve, énekelve-mondókázva, közös tánc,
vidám versengések, eszem-iszom kíséretében.
- A farsang búcsúztatását óvodán belül szervezzük kiszebáb égetéssel, fánkevéssel.
-  Társadalmi  ünnepek  közül  március  15-ről emlékezünk  meg.  A  nagycsoportosok
népviseletbe, huszár ruhába öltözve elevenítik fel az eseményeket, a szereplőket; játékosan,
verses, dalos és táncos műsorukkal, ez kedves színfoltja a községi megemlékezésnek is.
- Húsvét a fészeképítés, hímes tojás készítés, locsolkodás jegyében zajlik.
- Minden csoport fejlettségének megfelelő szintű kis műsorral, s saját maguk által készített
jelképes ajándékkal kedveskedik az édesanyáknak Anyák napján.
- Balatongyörökön a  pünkösdi játszóház  és pünkösdölő a szezonnyitó ünnepség keretében
zajlik.
- Május végén, június elején szervezzük  évzáró ünnepélyünket, amelyen csoportonként az
éves  anyagból  válogatva,  illetve  néphagyományokat  megelevenítve  adnak  műsort  a
gyermekek. Ez egyben a nagycsoportosok búcsúzása is óvodánktól.
Vonyarcvashegyen  a  gyermekek  és  Apák  Napja:  május  végén,  június  elején,  az  erdei
szalonnasütőnél vagy az óvoda udvarán szervezzük, a Szülői Szervezettel együtt.
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A családoknak alkalmuk nyílik,  hogy főzőcskézés,  túrázás,  közös  játékok  és  versengések
alkalmával jobban megismerhessék egymást, egy kellemes délutánt együtt tölthessenek. 

9. Óvodáink kapcsolatai 

Kapcsolatunk a szülőkkel: 

A gyermek elsősorban a családban nevelődik. Az óvodai nevelés a családi neveléssel együtt,
azt kiegészítve szolgálja a gyermek fejlődését. 
A kettő összhangjára való törekvés, a gyermek harmonikus fejlődésének feltétele. 
Az együttműködés, az egyenrangú nevelőtársi viszony, a jó partnerkapcsolat kialakításában
fontos: 
- Az óvodapedagógus legyen támasza és segítőtársa a szülőknek gyermekük nevelésében. 
- Az óvodapedagógus legyen nyitott a szülő egyéni és közös kéréseire, javaslataira, mérlegelje
azokat.
 - Az óvodapedagógusok és a szülők kölcsönösen alkalmazkodjanak egymáshoz.
- Kapcsolatunk - változatos közös tevékenységekkel is – legyen folyamatos.

Az  együttműködés  formáit  keresve  nekünk  kell  a  jó  partnerkapcsolatot  alakítgatni.  Úgy
gondoljuk, hogy hatni elsősorban a gyermekeken keresztül tudunk a szülőkre. Ha biztonságot
nyújtó, nyugodt, szeretetteljes, családias légkörben a gyermekekkel elfogadtatjuk magunkat,
akkor  a  szülő  is  bizalommal  lesz  irántunk.  A család  legfontosabb  információforrása  az
óvodáról  a  gyermeke  hangulata,  benyomásai.  A gyermek élményein  keresztül  a  család  is
kialakít egy képet a csoportról, óvónőről, óvodáról.

A kapcsolattartás főbb formái:
-  Az óvoda nyitottságából adódóan ahhoz, hogy a szülő folyamatosan tájékozott  legyen a
gyermekével  történt  eseményekről,  fejlődéséről,  valamint  mi is  tudjunk a gyermekekkel  a
családban történt fontosabb eseményekről, napi kapcsolattartásra van szükség. 
- Nyílt nap a szülőknek beiratás előtt - az óvoda bemutatása.
-  "Betipegő-totyogó"  szervezése  a  beszoktatás  előtt  -  ismerkedés  a  gyermekekkel  és
szüleikkel.8

-  A fogadó  órák  –  egyeztetett  időpontban  -  lehetőségét  a  négyszemközti  beszélgetésekre
felajánljuk. Félévenként így adunk tájékoztatás a szülőknek gyermekeik fejlődéséről.
-  Szülői  értekezleten  az  óvodát,  a  csoportot,  a  gyermeket,  a  szülőket  érintő  legfontosabb
témákat, feladatokat, programokat, problémákat beszéljük meg a nevelési év folyamán három
alkalommal.
- Nyílt napon lehetőséget biztosítunk a szülőknek a gyerekek óvodai életébe való betekintésre.
Törekszünk  arra,  hogy  a  szülő  gyermekének  minél  több  tevékenységét  kísérhesse
figyelemmel (játék, étkezés, öltözködés), ne csak nézője, de résztvevője is legyen egy-egy
tevékenységnek. Kapcsolódjon be például a játékba, gondozási feladatokba.

8 Módosítás : 2020 szeptember
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-  Balatongyörökön  évente  két  teadélutánt  tartunk  hagyományosan  a  szülőkkel,
Vonyarcvashegyen  a  karácsonyi  vásárra  való  készülődés  szülői  munkadélután  keretében
történik.
Jó kapcsolatot jelent óvodánk és a család között, hogy egyes programok szervezésében egy-
egy  szülő  segítőtársként  vesz  részt  –  gyümölcsszedés,  szüret,  baromfiudvar  látogatása.
Nagyobb túrák, kirándulások alkalmával egy-két szülő segítségét igénybe vesszük.
A kapcsolat minőségét ápolva osztozunk egyes ünnepek örömeiben is.  
 Közös rendezvényeink még:
- az őszi-tavaszi egészségnapok,
- az egészséges tízórai készítése,
- a „Ne dobd ki! Alkosd újra! pályázat,
- a papírgyűjtés,
- műanyag-kupakgyűjtés,
- az Apák és gyermekek napja.
Anyák napjára és az év lezárására ünnepélyt szervezünk.

További kapcsolatbővítés érdekében tervezzük és megvalósítjuk:

- előadások szervezését meghívott előadóval,
- egy-egy szülő bevonását valamilyen tevékenységben,
- valamilyen hangszeren játszani tudó szülő meghívását,
- munkáját, hobbiját valamiképp bemutatni tudó szülő meghívását,
- kistestvért (csecsemő) behozó anyuka – láthatná egy csecsemő gondozását, mozgását az a
gyermek is, akinek ez a családban nem adatik meg.

Kapcsolatunk az iskolával:
A nevelés  folyamatossága,  az  óvodából  az  iskolába  történő  minél  zavartalanabb  átmenet
érdekében igyekszünk összehangolni az óvoda és az iskola nevelőmunkáját.
Fontos,  hogy  a  kapcsolatban,  együttműködésben  érvényesüljön  a  kölcsönös  nyitottság,
bizalom,  egymás  munkájának  ismerete  és  megbecsülése.  A tanítók  ellátogatnak  óvodánk
nagycsoportjába,  képet  kapnak  mindennapi  életünkről,  nevelési  eszközeinkről,
módszereinkről, ismerkednek a gyermekekkel. Részt vesznek a nagycsoport tanévzáró szülői
értekezletén,  bemutatkoznak  a  szülőknek,  s  ismertetik  az  iskolakezdés  előtti  legfontosabb
tudnivalókat.
A  nagycsoportosok  a  tornaterem  használatával,  egyes  rendezvényeken  való  részvétel
alkalmával ismerkednek az iskolával, s május végén egy-egy délelőttöt az iskolában töltve
képet kapnak az ott folyó munkáról.
Az  iskolába  került  gyermekeket  ősszel  meglátogatjuk,  figyelemmel  kísérjük
beilleszkedésüket, fejlődésüket. Az alsó tagozatosokkal együtt veszünk részt bábelőadásokon,
író-olvasó találkozókon az iskolában, illetve az óvodában.
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Lehetőségünk  van  rá,  hogy  megnézzük  az  „Eötvös-napok”  azon  rendezvényeit,  amelyek
fejlettségükhöz  és  korukhoz  mérten  az  óvodás  gyermekeknek  is  élményt  nyújtanak,  s
megtekinthetjük a számukra felfogható, örömöt nyújtó ünnepélyeket is.
Volt óvodásaink meghívásra szívesen szerepelnek egyes rendezvényeinken.  

Kapcsolataink egyéb intézményekkel:

- Szívesen látott vendégek vagyunk mindkét község könyvtárában. A könyvtáros bemutatja a
gyermekeknek az intézményt, verset mond, mesél, egy-egy aktuális témában képes bemutatót
tart és arra is lehetőségünk van, hogy videón egy-egy népmesét megnézzünk. A kikölcsönzött
könyveket együtt lapozgatjuk, verseket, meséket hallgatnak belőlük a gyermekek. Olvasóvá
nevelő programunk része ezt minden csoport számára.
Ha az óvónők számára felhasználható szakkönyv, vagy gyakorlati munkánkat segítő kiadvány
jelenik meg, erre is felhívja a figyelmünket a könyvtáros.
- A Művelődési ház vezetője segítségünket kéri az „idősek napi” műsor összeállításában, a
szüreti felvonuláshoz, s a március 15. műsorhoz. Nagycsoportosaink kis műsorral szerepelnek
az  ünnepélyen.  Gyermekműsorokat  szerveznek  -  bűvész,  zenekar,  színház.  Pályázatokra
rajzokat, egyéb munkákat küldünk a Művelődési Házba.
-  Pedagógiai  Szakszolgálat  véleményét  kérjük  ki  minden  olyan  esetben,  ha  egy  gyermek
iskolaérettségével kapcsolatban kételyeink merülnek fel, vagy a szülők és az óvodapedagógus
véleménye  nem  egyezik  meg  a  beiskoláztatással  kapcsolatban.  Ezen  felül  pedagógiai,
pszichológiai  vizsgálatokat  kérhetünk.  Szülői  értekezleten  -igény  szerint  -meghívásra  a
fejlesztőpedagógusok és pszichológusok előadást tartanak óvodáinkban.
Logopédus segíti munkánkat nagycsoportban a beszédhibák kijavításában.
-  Rendszeres  a  kapcsolattartás  a  Gyermekjóléti-  és  Családsegítő  Szolgálattal  a
családgondozón keresztül. Az óvodapedagógus jelzi a problémát az óvodánk gyermekvédelmi
felelősének és ő a jelzőrendszeri megbeszéléseken segítséget kap.
- Az óvodai szociális segítő a nevelő-oktató munka kiegészítője.  Hetente egy alkalommal,
(tagóvodában  havonta  egy  alkalommal)  tevékenykedik.  Célja  és  feladata  a  gyermekek
veszélyeztetettségének megakadályozása, a családban való nevelkedés segítése, a gyermekek
igényeinek  és  szükségleteinek  megfelelő  önálló  egyéni  és  csoportos  programok,
foglalkozások biztosítása. 
- Védőnő látogatja gyermekeinket. 
- A fenntartó önkormányzatokkal való kapcsolattartásban az Alapító Okirat a meghatározó. A
kapcsolat folyamatos és az együttműködés jó.
- Gyenesdiási Óvoda – részvétel a „Zöld Héten” rendezett vetélkedőn, rajzpályázaton és a
tavaszi „Pacsirta gyermekdal fesztiválon.”
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„ Az oktatás nem arról szól, hogy megtöltünk egy csöbröt,
 hanem hogy meggyújtunk egy tüzet.”

(W. Butler Yeats)

10. A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére

A fejlődés, folyamat jellegű, amely a gyermek óvodába fogadásával kezdődik.

Testi érettség:
- A testileg egészségesen fejlődő gyermek hatéves kora körül eljut az első alakváltozáshoz.
Megváltoznak testarányai, megkezdődik a fogváltás. Teste arányosan fejlett, teherbíró.
Mozgása összerendezettebb, harmonikus finom-mozgásra képes.
Mozgását, viselkedését, testi szükségletei kielégítését szándékosan irányítani képest.

Lelki érettség:
- A lelkileg egészségesen fejlődő gyermek az óvodáskor végére nyitott érdeklődésével
készen áll az iskolába lépésre. A tanuláshoz szükséges képességei alkalmassá teszik az iskolai
tanulás megkezdéséhez. Érzékelése, észlelése tovább differenciálódik. 
Különös jelentősége van a téri észlelés fejlettségének, a vizuális és az akusztikus eltérésnek,
a téri tájékozottságnak, a térbeli mozgásfejlettségnek, a testséma kialakulásának.

A lelkileg egészségesen fejlődő gyermeknél:

- az önkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, a közvetlen felidézés mellett  megjelenik a
szándékos bevésés és felidézés, megnő a megőrzés időtartama; a felismerés mellett egyre
nagyobb szerepet kap a felidézés,
- megjelenik a tanulás alapját képező szándékos figyelem, fokozatosan növekszik a figyelem
tartalma, terjedelme, könnyebbé válik a megosztása és átvitele,
-  a  cselekvő-  szemléletes  és  képi  gondolkodás  mellett  az  elemi  fogalmi  gondolkodás  is
kialakulóban van.

Szociális érettség:
- Az óvodáskor végére a gyermekek szociálisan is éretté válnak az iskolára. A szociálisan 
egészségesen fejlődő gyermek kedvező iskolai légkörben készen áll az iskolai élet és a tanító
elfogadására, képes a fokozatosan kialakuló együttműködésre, a kapcsolatteremtésre, 
felnőttel és gyermektársaival.
- Egyre több szabályhoz tud alkalmazkodni; késleltetni tudja szükségletei kielégítését.
- Feladattudata kialakulóban van, s ez a feladat megértésében, feladattartásban, a feladatok
egyre eredményesebb szükség szerint kreatív elvégzésében nyilvánul meg; kitartásának, 
munkatempójának, önállóságának, önfegyelmének alakulása biztosítja ezt a tevékenységet.
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11. Az óvodai nevelés szakmai dokumentumai

- Óvodánk legfőbb szakmai dokumentuma pedagógiai programunk, melyet nevelőtestületünk
ír.
- Az óvoda éves munkatervét az óvoda vezetője készíti el, mely nevelési évre vonatkozóan
lebontja a program feladatait,  aktualitásait. (átfogó jellegű feladatok). Az óvoda éves terve
meghatározza  a  csoportok  tennivalóit,  az  új  nevelési  év  feladatait  az  óvodapedagógusok
számára. Megjelöli a nevelőmunka ellenőrzésének módszerét, idejét, tartalmát. Az óvoda éves
munkaterve tartalmazza azokat az egyéb feladatokat, amely a nevelés egészéhez tartoznak.

A gyermekcsoportok nevelési terve tartalmazza:
- A gyermekcsoportok szokás és szabályrendszerét. 
- Nevelési, fejlesztési tervet (a fejlődés eltérőségeit és fejlesztési módját).

- A gyerekek fejlődésének nyomon követése: fejlődési naplót vezetünk minden gyermekről,
mely tartalmazza:
           - a családra vonatkozó adatokat,
           - a gyermek anamnézisét,

 - a gyermek beilleszkedésének tapasztalatait,
 - megfigyeléseket, mérési eredményeket,
 - fejlesztési tervet,
 - egyéb, külső szakember (logopédus, fejlesztő pedagógus (SNI)), feljegyzéseit.

-  Csoportnapló:  óvodánk  sajátosságainak  megfelelő  csoportnaplót  szerkesztettünk.  A
tematikus heti tervek mellett így oldottuk meg projektjeink tervezésének lehetőségét.

A tervezés formái: 
- éves anyaggyűjtés 
- szervezési feladatok tervezése (programok – felelősök)
- I. és II. féléves nevelési terv 
- projekt rendszerű tervezés (évi 3-4 projekt középső- nagycsoport)
- heti terv – heti pedagógiai program
- napi terv (skiccek, vázlatok ).
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MELLÉKLET 

Legitimációs záradék

Egyetértését nyilvánította:            dátum:……………………………………

Szülői munkaközösség: aláírás:……………………………………

Elfogadta: dátum:…………………………………….

Nevelőtestület:  aláírás:…………………………………….

Jóváhagyta:  dátum:…………………………………….

Óvodavezető:              aláírás:……………………………………

A fenntartót külön költség nem terheli. 

Fenntartó képviseletében jóváhagyta:

dátum:…………………………………….

aláírás:……………………………………

Irattári száma: …………………..

 Érvényesség:                      2020. októbertől, visszavonásig

 Felülvizsgálat:                    5 évente

 Módosítás előírásai:         -törvényi változás esetén

                                            -feladatváltozás esetén

                                           - a nevelőtestület 2/3-os kezdeményezésére, írásban

Nyilvánosságra hozatala: -  fenntartó és partnereink megtekinthetik a vezetői irodában    

                                              óvoda honlapján
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